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VILNIAUS VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS




KRYŽIAŽODIS EUROPOS MITYBOS DIENAI
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Kryžiažodį išsprendė:
vardas, pavardė, elektroninis paštas, telefono numeris,  amžius, gyvenamoji vietovė (miestas / rajonas)
KLAUSIMAI
1. Kaip vadinamas labiausiai rekomenduojamas maisto gamybos technologinis procesas?
2. Nesisteminis šilumos kiekio ir energijos vienetas, naudojamas energinei maisto medžiagų vertei apibūdinti ir organizmo energijos poreikiui nustatyti. 
3. Dietos, kurią sudaro tinkamas baltymų, riebalų, angliavandenių, vitaminų, mineralinių medžiagų santykis bei optimalus energijos kiekis maisto produktuose, apibūdinimas.
4. Atitinkamos sudėties maisto produktų ir valgių rinkinys, skiriamas tam tikrą laiką vienam asmeniui ar žmonių grupei.
5. Įprastai rekomenduojamas tarp vidurdienio ir pirmos valandos valgis.

6. Koks gydytojas konsultuoja sveikos mitybos, svorio reguliavimo klausimais, diagnozuoja ir gydo nutukimą, valgymo sutrikimus, sudaro individualias dietų programas, atsižvelgdamas į paciento būklę?
7. Ką dažniausiai naudojame vietoj medaus (vandenyje tirpus saldus disacharidas, dažniausiai gaminamas iš cukrinių runkelių, cukranendrių, žinomiausias šių dienų natūralus saldiklis)?
8. Svarbus mikromineralas žmogaus organizme, reikalingas raudoniesiems kraujo kūneliams atsinaujinti bei deguoniui pernešti į visas kūno dalis. Šio elemento gausu tokiuose žemuogėse, burokėliuose ar raudonoje mėsoje. 
9. Maisto produktai, gausūs skaidulinių medžiagų, angliavandenių, vitaminų, mineralinių druskų ir organinių rūgščių, vartojami kaip užkandžiai, mėsos, žuvų patiekalų garnyrai. Valgomi švieži, virti, kepti, troškinti ir t. t. Kokie tai maisto produktai?
10. Baltymas, aptinkamas kviečių, miežių, avižų ir rugių kruopose.

11. Liguistas kūno masės padidėjimas dėl per gausaus riebalų susikaupimo jo audiniuose, palyginti su standartais. 
12. Vitaminas, būtinas normaliai žaizdoms sugyti, svarbus medžiagų apykaitai organizme, norint išsaugoti sveiką odą, nagus, plaukus, reikalingas normaliai skydliaukės veiklai, imunitetui.
13. Bespalvis ir bekvapis, neturintis kalorijų skystis, kasdien jo rekomenduojama išgerti 8 stiklines arba 1,5–2 litrus.

ATSAKYMUS SIŲSKITE EL. PAŠTU gabija.magaznieks@vvsb.lt iki lapkričio 15 d. imtinai. 
