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IVADAS

Vilniaus visuomenés sveikatos biuras (toliau VVSB) 2016 m. atliko Vilniaus rajono mokyklinio amziaus
vaiky gyvensenos tyrimg. Tyrimas atliktas jgyvendinant Sveikatos apsaugos ministro isakqul, jtvirtinantj
periodinius gyvensenos tyrimus kaip visuomenés sveikatos stebésenos elementus. Tyrimas atliktas pagal Higienos
instituto parengta ir su Sveikatos apsaugos ministerija suderinta}2 gyvensenos tyrimy metodika, kurios pagrindg
sudaré Lietuvoje vykdyto ,,Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio sukiirimas*
Nr. NOR LT11-SAM-01-TF-02-001 projekto metu parengtos sveikatos netolygumy stebésenos ir vertinimo
rekomendacijos, bendradarbiaujant Higienos instituto bei Sveikatos moksly universiteto specialistams.

Tyrimas atskleidzia esamg mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos situacijg savivaldybéje ir bendrai
Lietuvoje, pateikia jrodymus kryptingam sveikata stiprinancios veiklos planavimui savivaldybéje, o ateityje atlikus
pakartotinus tyrimus bus galima stebéti rodikliy poky¢ius.

Rodikliy suvestinéje — ataskaitoje pateikiama respondenty sociodemografinés charakteristikos ir auk$¢iau
minétu jsakymu’ patvirtinti 20 vaiky gyvensenos rodikliy, kurie pateikiami bendrai ir atskirai pagal klases.
Rodikliai suskirstyti | 3 grupes:

e sveikatos vertinimas ir laimingumas;

e sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis, mitybos jprociai ir burnos higiena);

e rizikingas elgesys (tabako gaminiy bei elektroniniy cigareCiy vartojimas, psichoaktyviy medziagy
vartojimas, atSvaitai tamsiu paros metu, saugos dirZai automobilyje, patycios)

Rodikliy suvestingje — ataskaitoje pateikiami tiek Vilniaus rajono, tiek ir apibendrinti 60-ies Lietuvos
savivaldybiy mokiniy gyvensenos rodikliai

Apie tyrimg: bendrg 2016 m. Lietuvos mokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos tyrimo duomeny baze
sudaro 38 633 respondenty uzpildyty ankety duomenys, i$ jy Vilniaus rajono savivaldybéje 790 respondenty (5-y
klasiy — 254, 7-y klasiy — 275, 9-y (pirmy gimnazijos) klasiy — 261) duomenys.

Mokiniy apklausa Vilniaus rajono savivaldybéje atlikta 2016 m. spalio ménesj. Apklausa organizuota ir
atlikta vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis ,,Gyvensenos tyrimy organizavimas ir vykdymas
savivaldybeése®, anketinei apklausai naudotas standartizuotas klausimynas, formuota reprezentatyvi apklausos
imtis.

Ataskaitoje taip pat pateikiami ir bendrieji $io tyrimo Vilniaus rajono savivaldybés mokiniy apklausos
rezultatai bei jy sgsaja su apklaustyjy lytimi ir klase. Mokiniy anketinés apklausos duomeny analizé atlikta
naudojant statisting programg ,,SPSS PASW Statistics 18.0“. Tikrinant statistines hipotezes, pasirinktas
reikSmingumo lygmuo o=0,05. Skirtumas tarp grupiy laikytas statistiskai reik§mingu, kai gauta p reikSmé buvo
mazesné nei 0,05.

! Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugo ministro 2016 m. geguzés 16 d. jsakymas Nr. V-637 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. gruodzio 11 d. jsakymo Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo* pakeitimo" (prieiga per internetg https://www.etar.lt/portal/lt/legal Act/f3e128801cfalle69446a4bedc730fe6).
2 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2016 m. balandzio 13 d. rastas Nr. (10.2.1.1-411)10-3400.

Liuima V., Nedzinskien¢ L., Valentiené¢ J., ir kt. Gyvensenos tyrimy organizavimas ir vykdymas savivaldybése. Metodinés
rekomendacijos. Higienos institutas, 2016.



https://www.etar.lt/portal/lt/legalAct/f3e128801cfa11e69446a4bedc730fe6

APKLAUSTU]JU SOCIODEMOGRAFINES CHARAKTERISTIKOS

1 lentelé. Vilniaus rajono mokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos tyrimo respondenty Sociodemografiniy
charakteristiky pasiskirstymas (skaicius (N), dalis (proc.))

Skaitiu | Dals Skaitiu | DS
Charakteristika au (proc. Charakteristika o (proc.
s(N) ) s (N) )
Lytis | Berniukas 400 | 50,6 kAtSEifaS Turi atskira kambarj 566 | 71,6
ambarys
Mergaité 382 | 48,4 y Neturi atskiro kambario 213 27
Nenurodé 8 1 Nenurodé 11 1,4
Klase 5 254 | 32,2 Seimos | eima neturi automobilio 101 | 12,8
automobili [ . —
7 275 34,8 ai Seima turi vieng automobilj 227 35,1
Seima turi du ar daugiau
9 261 33 automobiliy 391 49,5
GWef“imo Kaimas 516 | 65,4 Nenurodé 21 2,7
ji vieta - - I - :
Miestelis 195 24,7 ‘ Senpcz[s .| Seima neturi nei vieno kompiuterio 41 5,2
ompiuteri [
Miestas 51 6,5 Eli Seima turi vieng kompiuterj 206 26,1
Nenurodé 28 3,5 Seima turi du kompiuterius 254 32,2
Tautybé Seima turi tris arba daugiau
Lietuvis/lietuvé 274 | 34,7 kompiuteriy 278 | 35,2
Rusas/rusé 66 8,4 Nenurodé 11 1,4
Lenkas/lenké 374 | 473 _Tevo Turi darba 671 | 84,9
K uzZimtumas -
Kita 22 2,8 Neturi darbo 33 42,2
Nenurodé 54 6,8 Nezino, ar turi darbg 16 2
Kalbos, 1 jotyyiy 342 | 433 Neturi tecio 42| 53
kuriomis
dazniausiai | Rusy 425 53,8 Nenurodé 28 3,5
kalba M ;
Lenk 467 59,1 amos Turi darb 672 85,1
Namuose ) . uzimtumas ) .
Kita 25 3,2 Neturi darbo 84| 10,6
Seimos | Gyvena su abiem savo
padetis | tévais 583 | 73,8 Nezino, ar turi darba 7 0,9
Gyvena su vienu i§ tévy 162 20,5 Neturi mamos 15 1,9
Kita 24 3 Nenurodé 12 1,5
Nenurodé 21 2,7 Viso apklausta 790 mokiniy




MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU GYVENSENOS RODIKLIV SUVESTINE

Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos rodikliai pateikiami remiantis Higienos instituto parengtu leidiniu ,,Mokyklinio amziaus vaiky
gyvensenos tyrimas. 2016 m. rodikliy suvestin¢ — ataskaita®.
(http://www.hi.It/uploads/pdf/padaliniai/GYVENSENA/2016%20m.%20Mokyklinio%20amziaus%20vaiku%20gyvensenos%20suvestine-ataskaita.pdf)

Zemiau esanéiame rodikliy profilyje (2 lentel¢) pateikiami Vilniaus rajono savivaldybés ir Lietuvos mokiniy gyvensenos rodikliai.

Rodikliy reiksmés pateikiamos tiek bendrai, tiek pagal tiriamyjy klase (procentine iSraiska), tiek pagal kiekvieno rodiklio Vilniaus rajono
savivaldybés reikSmiy vietg tarp 60-ies Lietuvos savivaldybiy. Lentel¢je taip pat pateikiamos minimali ir maksimali kiekvieno rodiklio reik§me tarp visy
savivaldybiy. Lenteléje pateikti Vilniaus rajono mokiniy gyvensenos rodikliai (priklausomai nuo vietos) nuspalvinti viena i3 trijy $viesoforo spalvy. Cia
zalia spalva reiSkia, kad stebimas Vilniaus rajono mokiniy gyvensenos rodiklis pagal vieta patenka tarp Lietuvos savivaldybiy, uzimanciy 1-20 vietas,
geltona — tarp savivaldybiy, uzimanciy 21-40 vietas, raudona — tarp 41-60 vietg uzimanciy savivaldybiy. Aukstesné vieta reiSkia geresne situacija.

2 lentelé. Vilniaus rajono savivaldybés ir Lietuvos mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos rodikliy profilis

Eil. Rodiklis Vietove | B | Min. | Maks. Klast (tZ;:tgo
nr. VISO reikSmeé | reikSmé 5 7 9 savivaldybiy)
I. Sveikatos vertinimas ir laimingumas
1 Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina puikiai arba Vilniausr. | 88,2 90,2 | 90,7 | 83,5 ﬁ
gerai, dalis Lietuva 851| 772] 100] 904 843] 808
) Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jauciasi labai laimingi arba Vilniausr. | 87,2 8741 895 | 84,6 22-25
pakankamai laimingi galvodami apie savo dabartinj gyvenima, dalis Lietuva 86,2 81,7 ‘ 94,1 | 89,8| 84,9 | 84,2
I1. Sveikatos elgsena
3 Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, sportuoja | Vilniaus r. 4.6 3,7 51 51
apie 60 min. ir ilgiau, dalis Lietuva 9,7 20| 153] 9] 101] 99
4 Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy Vilniausr. | 20,7 19,7 | 174 25
per dieng zitri televizoriy, Zaidzia kompiuteriu, dalis Lietuva 19,4 12,1 ‘ 27 | 143 | 214 | 22,2
5 Mokyklinio amzZiaus vaiky, kasdien valganciy pusrycius, dalis Vilniausr. | 52,2 52,3 | 52,3 | 52,1 26
Lietuva 51,7 39| 622 554 49,3 ] 506
5 Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius, Vilniausr. | 47,5 56,7 | 44,6 42
dalis Lietuva 386| 30,7] 488 441 381 337
; Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo darZoves, | Vilniausr. | 40,3 50,5| 34,7 | 36,9
dalis Lietuva 365| 242| 443] 396/ 347] 351
g Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta Vilniausr. | 50,7 48,2 | 47,4 | 56,6
dazniau nei kartg per diena, dalis Lietuva 55,6 422| 735|549 539 578



http://www.hi.lt/uploads/pdf/padaliniai/GYVENSENA/2016%20m.%20Mokyklinio%20amziaus%20vaiku%20gyvensenos%20suvestine-ataskaita.pdf

2 lentelé. Vilniaus rajono savivaldybés ir Lietuvos mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos rodikliy profilis (tesinys)

il. Rodiklis Vietove | 1 | Min | Maks. Kot (tZ::tzo

nr. VISO reikSmé | reikSmé 5 7 9 savivaldybiy)

I11. Rizikingas elgesys

9 Mokyk_liqio amziaus Vgikq, kurie per paskutini}ls 12 ménesﬁq bent Vilniausr. | 14,4 51 8| 30,3 _
kartg ruké tabako gaminius arba elektronines cigaretes, dalis Lietuva 20,1 8,8 ‘ 357| 51| 173| 37,1

10 l\ilolfyklinio aleiaI.JS vaiky, kurie per paskutines 30 d?enq bent kartg Vilniausr. | 12,8 75 58| 25,3 35-36
ruké tabako gaminius arba elektronines cigaretes, dalis Lietuva 12,8 4.4 ‘ 20,3 | 3,2 10 | 24,8

1 Mokyklinig amziaus .V%Iikq, kgrie per p?skutinius 12 ménesiy bent Vilniausr. | 19,2 95| 12,8 | 349
kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis Lietuva 29,3 14,2 ‘ 46,5 9| 258 | 525

12 Mokyklinio am.ii.aus V.ai‘kl}, kurie.per paskutines 30 dieny bent karta | Vilniausr. | 10,3 47| 6,2] 19,8
vartojo alkoholinius gérimus, dalis Lietuva 15,3 5 ‘ 26| 42 12 | 291

13 Mokyklinig amiigus vaiky, klvl‘l'je per paskutivnius 12 ménesiq bent Vilniaus r. 1,7 05| 16 3
kartg vartojo marihuang ar hasisg (kanapes/“Zol¢*), dalis Lietuva 3,1 0 ‘ 63| 05| 19| 68

14 Mokyklinio. amziaus Vaivlfg, kurie per pevlskutines %0 dieny bent karta | Vilniaus r. 1,2 0| 08| 26
vartojo marihuang ar hasiSg (kanapes/“Zole®), dalis Lietuva 1,9 0 ‘ 43| 04| 14| 36
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent -

15 kartquartoj o narkotikus, ig,skyrus l;narlihuanq ar hasisa ! Vilniaus r. 0.7 0, 04] 17
(kanapes/“zolg*), dalis Lietuva 1,3 0 52 0,4 1 2,3
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kart .

16 Vart0§I0 narkotikus, iéskyrgs marihrilang ar hasisa (kanapeli/“iolq“), * | Vilniaus . 0,7 05 0 17 21-23
dalis Lietuva 1,1 0 41 04| 09| 17

17 l1:/{okyk'hmo amzia.lu.s Va{kl},' kurie V}sada tamsiuoju paros metu Vilniausr. | 40,5 51,4 | 39,3 | 31,3 _

tiidami lauke nesSioja atSvaitus, dalis Lietuva 275 17.4 ‘ 458 | 432 | 232 | 164

18 M?kykhmq amziaus .va1.kq, kgrle visada segi saugos dirza Vilniausr. | 73,5 756 73,1| 71,9 36
vaziuodami automobilyje, dalis Lietuva 74.9 63,1 ‘ 865| 783 | 729 | 73,8

19 Mokykhmo amilgus Yalku, kurle patys tyciojosi i$ kity vaiky per Vilniausr. | 45,8 41| 479 | 48,1
paskutinius du ménesius, dalis Lietuva | 416| 303] 57.8] 41,3] 464 375

20 Mf)kylfhmo arphaus vaiky, 1§ kuriy tyCiojosi per paskutinius du Vilniausr. | 56,1 65,2 | 53,4 | 50,2
ménesius, dalis Lietuva 45| 217 561 522| 48] 351




BENDRIEJI TYRIMO REZULTATAI

Sveikata ir laimingumas

Subjektyvus sveikatos vertinimas

Subjektyviai vertindami, savo sveikata puikia jvardino 42,9 proc., gera — beveik puse (45,3 proc.)
Vilniaus r. mokiniy. Patenkinamai savo sveikatg vertino kas deSimtas, blogai 0,8 proc. Vilniaus r. mokiniy
(placiau — 1 pav.).

Bloga || ,8
Patenkinama 11,0
Gera 453
Puiki 42,9
O 1OI,O 2(5,0 36,0 46,0 50,0

1 pav. Klausimas: Kaip apibudintum savo sveikatq? Atsakymy pasiskirstymas, proc. (N=770)

Subjektyvus sveikatos vertinimas pagal lytj statistiSkai reikSmingai nesiskyre (p>0,05).

Vertinant mokiniy atsakymus pagal klase, nustatyta, kad subjektyvus sveikatos vertinimas skyrési (p<0,05):
puikiai sveikatg vertino kas antras 5-y, 41,6 proc. 7-y ir 37,3 proc. 9-y klasiy mokiniy ,patenkinamai — kas
desimtas (9,3 proc.) 5-okas, 8,6 proc. 7-y ir 15,3 proc. 9-y klasiy Vilniaus rajono mokiniy.

Laimingumas
Galvodami apie savo dabartinj gyvenima, labai laimingais jautési 38,7 proc., pakankamai laimingais —

beveik pusé Vilniaus r. mokiniy. Laimingais nesijauté kas deSimtas, o 1,9 proc. mokiniy teigé, kad galvodami apie
savo dabartinj savo gyvenimg jauciasi visi$kai nelaimingi (placiau — 2 pav.).

Esu visi§kai nelaimingas
laimingas

Nesijauciu laimingas 10,

Jauciuosi pakankamai

laimingas 48,5

Jauciuosi labai laimingas 38,7

,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

2 pav. Klausimas: Apskritai, kaip tu jautiesi galvodamas apie savo dabartinj gyvenimq? Atsakymy pasiskirstymas,
proc. (N=773)



Berniuky ir mergaiciy laimingumo vertinimas statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p>0,05 proc.)

Pagal klases laimingumo vertinimas skyrési statistiSkai reikSmingai (p<0,05): galvodami apie savo dabartinj
gyvenimg labai laimingais jautési kas antras (51,8 proc.) penktokas, 37,1 proc. 7-y ir 27,8 proc. 9-y klasiy
mokiniy, nesijauté laimingais 10,9 proc. penktoky, 7,5 proc. septintoky ir 14,3 proc. devintoky.

Sveikatos elgsena

Fizinis aktyvumas

Kasdien ne pamoky metu, laisvalaikiu mankstinosi ir sportavo taip, kad suprakaituoty ir padaznéty
kvépavimas kas penktas Vilniaus r. mokinys. Panasi dalis (19,1 proc.) taip sportavo 4-6 kartus per savaite, trys i$
desimties — 2-3 kartus per savait¢. Niekada ne pamoky, laisvalaikio metu nesportuojanciy ir nesimankstinanciy
Vilniaus r. mokiniy dalis — 5,4 proc. (placiau — 3 pav.).

Kasdien

4-6 kartus per savaite
2-3 kartus per savaite 30,5
Kartg per savaite

Kartg per ménesj

Recdiau nei karta per ménesj

Niekada

0 100 20,0 30,0 400

3 pav. Klausimas: Ar daznai ne pamoky metu, laisvalaikiu, mankstiniesi ir sportuoji taip, kad suprakaituotum,
padaznéty kvépavimas? Atsakymy pasiskirstymas, proc. (N=781)

Berniukai sportavo dazniau nei mergaités (p<0,05): kasdien sportavo 26,7 proc. berniuky ir 15,3 proc. mergaiciy,
4-6 kartus per savait¢ — kas penktas (21,9 proc.) berniukas ir 16,6 proc. mergai¢iy. Taciau kartg per savaite
sportavo 12 proc. berniuky ir 20,3 proc. mergaiciy, karta per ménesj — atitinkamai 2,3 ir 7,1 proc.

Pagal klase¢ mokiniy sportavimo daznumas skyrési statistiSkai reikSmingai (p<0,05): kasdien ne pamoky metu
sportavo 27,3 proc. 5-y, penktadalis (20,1 proc.) 7-y ir 16,7 proc. 9-y klasiy mokiniy, 4-6 kartus per savaite —
atitinkamai 16,1 proc., 15,3 proc. ir 26 proc., 2-3 kartus per savait¢ — 29,3 proc. penktoky, 33,6 proc. septintoky ir
28,3 proc. devintoky.

Per savaite po 7 valandas ir daugiau laiko sportuojanciy ir besimankstinanciy taip, kad suprakaituoty ir
padaznéty kvépavimas kas deSimtas., 4-6 val./sav. — 16,7 proc., 2-3 val./sav. — kas ketvirtas, apie pus¢ valandos
per savaite laisvalaikiu sportavo ir nesimankstino penktadalis Vilniaus rajono mokiniy (placiau — 4 pav.).



7 ir daugiau valandy per savaite
Apie 4-6 valandas per savaite

Apie 2-3 valandas per savaite 24,1

Apie 1 valandg per savaite 21,0

Apie puse valandos per savaite 19,6

N¢é valandos per savaite

0 5,0 100 150 20,0 250 300

4 pav. Klausimas: Kiek valandy per savaite ne pamoky metu mankstiniesi ir sportuoji taip, kad suprakaituotum,
padaznéty kvépavimas? Atsakymy pasiskirstymas, proc. (N=784)

Mergaites per savaite sportavo daugiau laiko negu berniukai (p<<0,05): 7 ir daugiau val. per savaite sportavo 11
proc. mergaiciy ir 6,8 proc. berniuky, 4-6 val. — 14,9 proc. berniuky ir kas ketvirta (24,7 proc.) mergaité. Taciau
reciau nei kartg per savaite sportavo kas penktas berniukas (20,5 proc.) ir 13,1 proc. mergaiciy, o n¢ valandos per
savaite — atitinkamai 11,4 proc. ir 7,9 proc.

Pagal klase mokiniy sportavimo trukme per savaitg skyrési statistiSkai reikSmingai (p<0,05): 7 ir daugiau val./sav.
sportavo 7,6 proc. penkty, 9,1 proc. septinty ir 12,3 proc. devinty klasiy Vilniaus rajono mokiniy, 4-6 val./sav. —
atitinkamai 11,2 proc., 19,3 proc. ir 19,2 proc. , 2-3 val./sav. — 22,8 proc., 22,6 proc. ir 26,9 proc.

Pasyvus laisvalaikio leidimo budas

Darbo dienomis laisvalaikiu zitiréjo televizoriy, filmus, vaizdo jrasus (,,Youtube ir DVS), naudojosi
asmeniniu kompiuteriu, Zaidimy automatais, planSetiniais kompiuteriais ar iSmaniaisiais telefonais apie 4 ir
daugiau valandy per dieng kas ketvirtas, apie 3 val. per dieng — kas penktas, apie 2 valandas per dieng — kas
ketvirtas Vilniaus r. mokinys. Visai to nedaranéiy dalis — 3,2 proc. Vilniaus r. mokiniy (pla¢iau — 5 pav.).

Apie 4 ir daugiau valandy per dieng 24,3
Apie 3 valandas per dieng
Apie 2 valandas per dieng 23,8

Apie 1 valandg per dieng
Apie puse valandos per dieng

Visai to nedarau

0 50 100 150 200 250 300

5 pav. Klausimas: Kiek vidutiniskai laiko per dieng darbo dienomis laisvalaikiu Ziiri televizoriy, filmus, vaizdo
jrasus (,, Youtube * ir DVS), naudojiesi asmeniniu kompiuteriu, Zaidimy automatais, plansetiniais kompiuteriais ar
iSmaniaisiais telefonais? Atsakymy pasiskirstymas, proc. (N=773)

Pagal lytj laiko, praleidziamo darbo dienomis prie TV, kompiuteriy ar iSmaniyjy telefony daznumas statistiskai
reikSmingai nesiskyré (p>0,05).

Pagal klase laiko, praleidziamo prie ekrany trukmé darbo dienomis skyrési statistiskai reikSmingai (p<0,05): 4 ir
daugiau val. per dieng taip laisvalaikj leido 21,4 proc. penktoky, 20,8 proc. septintoky ir 30,7 proc. devintoky, apie
3 val. per dieng — atitinkamai 16,5 proc., 21,9 proc. ir 23,4 proc., apie valandg per dieng — 20,6 proc. 17,8 proc. ir
14,2 proc., apie pusvalandj per dieng — 16,5 proc., 10,5proc. ir 4,6 proc.



Savaitgaliais $ia veikla apie 4 ir daugiau valandy per dieng uzsiémé 39,4, apie 3 val./ dieng — kas penktas,
apie 2 valandas per dieng — 17 proc. Vilniaus r. mokiniy. Visai tokia veikla neuzsiimanciy dalis — 3,5 proc.
Vilniaus mokiniy (placiau — 6 pav.).

Apie 4 ir daugiau valandy.. 39,4
Apie 3 valandas per dieng
Apie 2 valandas per dieng

Apie 1 valanda per dieng

Apie puse valandos per dieng

Visai to nedarau

,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0

6 pav. Klausimas: Kiek vidutiniskai laiko per dieng savaitgaliais laisvalaikiu Ziiri televizoriy, filmus, vaizdo
jrasus (,, Youtube “ ir DVS), naudojiesi asmeniniu kompiuteriu, zZaidimy automatais, plansetiniais kompiuteriais ar
iSmaniaisiais telefonais? Atsakymy pasiskirstymas, proc. (N=751)

Pagal lytj laiko, praleidZziamo savaitgaliais prie TV, kompiuteriy ar iSmaniyjy telefony daznumas statistiskai
reikSmingai nesiskyré (p>0,05).

Pagal klase laiko, praleidZziamo prie ekrany trukmé savaitgaliais skyreési statistiS8kai reik§mingai (p<0,05): 4 ir
daugiau val. per dieng taip laisvalaikj leido 34,7 proc. penktoky, 38,4 proc. septintoky ir 44,8 proc. devintoky, apie
3 val. per dieng — atitinkamai 15,3 proc., 21,3 proc. ir 25 proc., apie valanda per dieng — 15,3 proc. 12,2 proc. ir 6,7
proc., apie pusvalandj per dieng — 11,4 proc., 9,5proc. ir 3,6 proc.

Mityba
Pusryciavimas

Visomis savaités darbo dienomis pusry¢iavo daugiau negu pusé (59,2 proc.) Vilniaus r. mokiniy. Niekada
nepusryciauja prie§ mokyklg kas penktas mokinys. (plac¢iau — 7 pav.).

® Nickada nepusryc¢iauju
pries$ mokykla

B Vieng diena

= Dvi dienas

4,0 m Tris dienas

m Keturias dienas

4,7 m Penkias dienas

7 pav. Klausimas: Kiek vidutiniskai dieny per savaite tu pusryciauji (ne tik isgeri arbatos, sulciy ar kita) darbo
dienomis? Atsakymy pasiskirstymas, proc. (N=769)
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Abi savaitgalio dienas pusry¢iavo dauguma (81,4 proc.) Vilniaus r. mokiniy. Kas deSimtas pusryciavo
vieng savaitgalio dieng, o niekada savaitgalj nepusry¢iaujanciy dalis — 7,9 proc. (placiau — 8 pav.).

® Nickada nepusryc¢iauju
savaitgaliais

B Paprastai pusry¢iauju viena
savaitgalio dieng (SeStadienj
ARBA sekmadienj)
814 Paprastai pusryciauju abi
savaitgalio dienas (SeStadienj
IR sekmadienj)

8 pav. Klausimas: Kiek vidutiniskai dieny per savaite tu pusryciauji (ne tik isgeri arbatos, sulciy ar kita)
savaitgaliais? Atsakymy pasiskirstymas, proc. (N=660)

Mergaites savaitgaliais pusry¢iavo dazniau nei berniukai (p<0,05): abi savaitgalio dienas pusry¢iavo 86,4 proc.
mergaiciy ir 76,4 proc. berniuky, vieng savaitgalio dieng — atitinkamai 7,7 proc. ir 13,8 proc., o teigusiy, kad
savaitgaliais visai nepusryciauja — kas deSimtas (9,7 proc.) berniuky ir 5,9 proc. mergaiciy.

Vaisiy valgymas

Vaisius kasdien, kelis kartus per dieng valgé kas ketvirtas, kasdien, kartg per dieng — kas penktas Vilniaus
r. mokinys, re¢iau nei kartg per savait¢ — 2,3 proc., niekada — 1 proc. Vilniaus r. mokiniy (placiau — 9 pav.).

Kasdien,kelis kartus per dieng
Kasdien, kartg per dieng

5-6 dienas per savaite

2-4 dienas per savaite

Kartg per savaite

Reciau nei kartg per savaite
Niekada

,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0

9 pav. Klausimas: Kaip daznai tu valgai vaisius? Atsakymy pasiskirstymas, proc. (N=711)
Mergaités vaisius valgé dazniau nei berniukai (p<0,05): kasdien, kelis kartus per dieng vaisiy valgé 31 proc.

mergaiciy ir kas penktas (21,5 proc.) berniukas, kasdien, karta per dieng — kas ketvirta (24,7 proc.) mergaité ir 18
proc. berniuky, o 2-4 dienas per savait¢ — 21,1 proc. mergaiiy ir 29,9 proc. berniuky.
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Darzoviy valgymas

Darzoves kasdien, kelis kartus per dieng valgé 18,5 proc., kasdien, kartg per dieng — kas penktas Vilniaus
r. mokinys, re¢iau nei kartg per savaite — 4 proc., niekada — 1,7 proc. Vilniaus r. mokiniy (pla¢iau — 10 pav.).

Kasdien,kelis kartus per dieng

Kasdien, karta per dieng 1,9
5-6 dienas per savaite¢
2-4 dienas per savaite 24,4

Kartg per savaitg
Reciau nei kartg per savaite
Niekada

,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0

10 pav. Klausimas: Kaip daznai tu valgai darzoves? Atsakymy pasiskirstymas, proc. (N=704)

Mergaites darzoves valgé dazniau nei berniukai (p<0,05): kasdien, kelis kartus per dieng darzoviy valge 23,4 proc.
mergaiciy ir 13,7 proc. berniuky, kasdien, kartg per dieng — kas ketvirta (26,5 proc.) mergaité ir 17,4 proc.
berniuky, o 2-4 dienas per savaite — 19,7 proc. mergaiciy ir 29,4 proc. berniuky.

Pagal klase darzoviy valgymo daznumas skyrési statistiskai reikSmingai (p<0,05): kasdien, karta per dieng
darzoves valge 25,7 proc. penktoky, 14,7 proc. septintoky ir 15,8 proc. devintoky, kasdien, kartg per dieng — 24,8
proc. penkty, 20 proc. septinty ir 21,2 proc. devinty klasiy mokiniy, 2-4 kartus per savaite — atitinkamai 19,3 proc.,
24,1 proc. ir 29,5 proc., reiau nei kartg per savaite — 1,8 proc., 5,3 proc. ir 4,6 proc.

Burnos higiena
Dantis su Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per dieng valési pusé, kartg per dieng — du i§ penkiy Vilniaus

r. mokiniy. Nors kartg per savaite, bet ne kasdien dantis valési 6,4 proc., o niekada nesivalanciy danty dalis — 0,4
proc. (pladiau — 11 pav.).

Niekada
Reciau nei kartg per savaite

Nors kartg per savaitg, bet ne kasdien

Vieng kartg per dieng

50,7

Dazniau nei kartg per dieng

0 100 200 300 400 500 60,0

11 pav. Klausimas: Ar daznai valaisi dantis Sepetéliu ir pasta? Atsakymy pasiskirstymas, proc. (N=777)

Mergaités dantis valési dazniau nei berniukai (p<0,05): dazniau nei kartg per dieng dantis valési 59 proc.
mergaiciy ir 43,1 proc. berniuky, karta per dieng — atitinkamai 34,7 proc. ir 45,2 proc.

Pagal klases danty valymosi daznumas skyrési statistiSkai reikSmingai (p<0,05): dazniau nei kartg per dieng dantis
valési 48,2 proc. penkty, 47,4 proc. septinty ir 56,6 proc. devinty, kartg per dieng 42,1 proc. 5-y, 44,5 proc. 7-y ir
34 proc. 9-y klasiy Vilniaus rajono mokiniy.
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Rizikingas elgesys

Tabako gaminiy rukymas

Tabako gaminius per gyvenima bent karta riiké 22,7 proc., per paskutinius 12-3 ménesiy — 8,2 proc., per
paskutines 30 dieny — 5,8 proc. Vilniaus r. mokiniy (placiau — 12 pav.).

Per gyvenima (N=766)

Per paskutinius 12 ménesiy (N=686)

Per paskutines 30 dieny (N=686)

0 5 10 15 20 25

12 pav. Klausimas: Ar esi bent kartq ritkes tabako gaminius? Atsakymy ,, Taip “ pasiskirstymas, proc.

Daugiau berniuky negu mergaiciy ruké tabako gaminius per gyvenimg (p<0,05): 28,3 proc. berniuky, 16,6 proc.
mergaiciy.

Visais i§vardintais periodais mokiniy atsakymai apie tabako gaminiy vartojima pagal klas¢ skyrési statistiSkai
reikSmingai (p<0,05). Per gyvenimg bent kartg yra ritke 9,7 proc. penktoky, 16,3 proc. septintoky, 42,6 proc.
devintoky; per 12-a ménesiy — atitinkamai 2,3 proc. 5,4 proc. 16,4 proc.; per 30 dieny — 0,9 proc., 2,1 proc. ir 13,9
proc.

Elektroniniy cigareciy rikymas

Elektronines cigaretes per gyvenima bent karta riiké kas ketvirtas, per paskutinius 12-a ménesiy — 13,6
proc., per paskutines 30 dieny — 12,1 proc. Vilniaus r. mokiniy (placiau — 13 pav.).

Per gyvenimg (N=765) 25,8

Per paskutinius 12 ménesiy (N=691)

Per paskutines 30 dieny (N=696)

0 5 10 15 20 25 30

13 pav. Klausimas: Ar esi bent kartq ritkes elektronines cigaretes? Atsakymy ,, Taip *“ pasiskirstymas, proc.

Daugiau berniuky negu mergaiciy rukeé elektronines cigaretes per gyvenima (p<0,05): 31,3 proc. berniuky, 19,9
proc. mergaiciy; per 12 meén. (p<0,05): 17,6 proc. berniuky ir 9,8 proc. mergaiciy.

Visais iSvardintais periodais mokiniy atsakymai apie elektroniniy cigareciy ritkyma pagal klase skyrési statistiSkai
reikSmingai (p<0,05). Per gyvenima bent kartg elektroniniy cigareciy yra ruke 11,5 proc. penktoky, 18,8 proc.
septintoky, 47 proc. devintoky; per 12-a ménesiy — atitinkamai 4,2 proc. 6,6 proc. 29,1proc.; per 30 dieny — 7,8
proc., 5,9 proc. ir 22,3 proc.
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Alkoholiniy gérimy vartojimas

Bent kokj alkoholinj gérima per gyvenima bent kartg vartojo 42 proc., per paskutinius 12-g ménesiy — kas
penktas, per paskutines 30 dieny — kas deSimtas Vilniaus r. mokinys (plac¢iau — 14 pav.).

Per gyvenima (N=757) 472

Per paskutinius 12 ménesiy (N=697) 19,2

Per paskutines 30 dieny (N=687) 10,3

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

14 pav. Klausimas: Ar esi bent kartg vartojes kokj nors alkoholinj gérimq? Atsakymy ,, Taip “ pasiskirstymas, proc.

Nei vienu i$ i$vardinty laikotarpiy mokiniy, vartojusiy alkoholio dalis pagal Iytj statistiskai reikSmingai nesiskyré
(p>0,05).

Visais i$vardintais periodais mokiniy atsakymai apie alkoholiniy gérimy vartojima pagal klase skyrési statistiskai
reikSmingai (p<0,05). Per gyvenima bent karta buvo vartoje alkoholiniy gérimy 24,4 proc. penktoky, 35,3 proc.
septintoky, 66,3 proc. devintoky; per 12-a ménesiy — atitinkamai 9,5 proc. 12,8 proc. 34,9 proc.; per 30 dieny — 4,7
proc., 6,2 proc. ir 19,8 proc.

Nesaikingas alkoholiniy gérimy vartojimas

Bent kartg per gyvenima buvo iSgérg tiek daug alkoholiniy gérimy, kad pasijuto apsvaige kas deSimtas,
per paskutinius 12-a ménesiy — 5,8 proc., per paskutines 30 dieny — 3,1 proc. Vilniaus r. mokiniy (pla¢iau — 15

pav.).

Per gyvenima (N=774) 11,9

Per paskutinius 12 ménesiy (N=689)

Per paskutines 30 dieny (N=685)

0 2 4 6 8 10 12 14

15 pav. Klausimas: Ar bent kartg buvai isgeéres tiek daug alkoholiniy gérimy, kad pasijustum apsvaiges?
Atsakymy ,, Taip “ pasiskirstymas, proc.

StatistiSkai reikSmingai skyrési per gyvenimag bent kartg buvusiy apsvaigusiy nuo alkoholio dalis pagal lytj
(p<0,05): berniuky buvo 14,2 proc., mergaiciy — 9,1 proc.

Visais iSvardintais periodais mokiniy atsakymai apie alkoholiniy gérimy nesaikingg vartojima pagal klas¢ skyrési
statistiskai reikSmingai (p<0,05). Per gyvenima bent karta buvo nesaikingai vartoje¢ alkoholiniy gérimy 4,4 proc.
penktoky, 6 proc. septintoky, 25,6 proc. devintoky; per 12-a ménesiy — atitinkamai 0,9 proc. 1,7 proc. 14,6 proc.;
per 30 dieny — 0,5 proc., 1,3 proc. ir 7,3 proc.
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Psichoaktyviuyjy medZziagy vartojimas

Bent kartg per gyvenimg marihuang ar hasisa (kanapes/“zole*) vartojo 2,6 proc., per paskutinius 12-a
ménesiy — 1,7 proc., per paskutines 30 dieny — 1,2 proc. atsakiusiy j klausimus Vilniaus r. mokiniy (placiau — 16

pav.).

Per gyvenimg (N=781) 2,6
Per paskutinius 12 ménesiy (N=694) 1,7
Per paskutines 30 dieny (N=693) 1,2
(I) 0:5 Il 1,5 2 2,5 3

16 pav. Klausimas: Ar bent kartg vartojai marihuang ar hasisq (kanapes/*zole*)? Atsakymy ,, Taip
pasiskirstymas, proc.

Statistiskai reikSmingai skyrési per 12 ménesiy bent kartg vartojusiy marihuang ar hasisa dalis pagal lytj (p<0,05):
berniuky buvo 2,8 proc., mergaiciy — 0,6 proc.

Mokiniy atsakymai apie marihuanos ar hasiSo vartojima per gyvenimg pagal klas¢ skyrési statistiSkai reikSmingai
(p<0,05). Per gyvenima bent kartg buvo vartoj¢ Siy medziagy 0,4 proc. penktoky, 1,8 proc. septintoky, 5,5 proc.
devintoky.

Bent kartg per gyvenima kitus narkotikus nei ,,zolé*, marihuana ir hasiSas vartojo 1,3, per paskutinius 12-
a ménesiy — 0,7 proc., per paskutines 30 dieny — 0,7 proc. atsakiusiy j klausimus Vilniaus r. mokiniy (placiau — 17

pav.).

Per gyvenima (N=785)

Per paskutinius 12 ménesiy (N=693)

Per paskutines 30 dieny (N=696)

0 2 4 ,6 8 1,0 1,2 1,4

17 pav. Klausimas: Ar bent kartq vartojai kitus narkotikus nei ,,Zolé ', marihuana ir hasisas? Atsakymy ,, Taip
pasiskirstymas, proc.

Nei vienu 18 i§vardinty laikotarpiy mokiniy, vartojusiy kitus narkotikus nei ,,Zolé*, marihuana ar hasiSas dalis
pagal lytj statistiSkai reikSmingai nesiskyre (p>0,05).
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Ats$vaity neSiojimas

Biidami lauke tamsiu paros metu atSvaitus visada nesiojo du i§ penkiy., kartais — kas trecias Vilniaus r.
mokinys. (placiau — 18 pav.).

Kartais

40,5

0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0

18 pav. Klausimas: Ar visada biidamas lauke tamsiu paros metu nesioji atSvaitq/us? Atsakymy pasiskirstymas,
proc. (N=780)

Mergaites atSvaitus nesiojo dazniau nei berniukai (p<0,05): visada biinant lauke tamsiu paros metu juos nesiojo
44,7 proc. mergai¢iy ir 36,3 proc. berniuky, kartais — 21,2 proc. mergaiciy ir 30,5 proc. berniuky.

AtSvaity neSiojimo daznumas pagal klas¢ reikSmingai skyrési (p<0,05): nuolat at§vaitus nesiojo 51,4 proc. penkty,
39,3 proc. septinty ir 31,3 proc. devinty klasiy Vilniaus rajono mokiniy.

Saugos dirzai

Vaziuodami automobilyje saugos dirza visada segéjo trys ketvirtadaliai (73,5 proc.), kartais — kas penktas
Vilniaus mokinys (placiau — 19 pav.).

Kartais 19,3
Ne 7,2
Taip 735
,0 20,0 40,0 60,0 80,0

19 pav. Klausimas: Ar visada segi saugos dirzq vaZiuodamas automobilyje? Atsakymy pasiskirstymas, proc.
(N=777)

Mergaités saugos dirzus segéjo daziau nei berniukai (p<<0,05): ne visada juos segesi 9,2 proc. berniuky ir 5 proc.

mergaiciy, Kartais — 17,4 proc. berniuky ir 21,4 proc. mergaiciy, visada — 73,4 proc. berniuky ir 73,5 proc.
mergaiciy.
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Patycios

Per paskutinius du ménesius patys tyciojosi i§ kity mokiniy mokykloje keletg karty per savaitg 5,2 proc.,
mazdaug kartg per savait¢ — 7,7 proc., kartg arba du kartus per ménesj — kas ketvirtas Vilniaus r. mokinys.
Teigusiy, kad per tokj laikotarpj mokykloje nesity¢iojo i$ kity mokiniy dalis — 54,2 proc. (pla¢iau — 20 pav.).

Keleta karty per savaitg
Mazdaug karta per savaite

2 ar 3 kartus per ménesj

Kartg arba du kartus

54,2

AS nesityciojau i$ kity mokiniy per paskutinius 2 mén.

,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

20 pav. Klausimas: Ar daznai tu pats tyciojaisi is kity mokiniy mokykloje per paskutinius du ménesius? Atsakymy
pasiskirstymas, proc. (N=769)

Mergaités reciau tyciojosi i$ kity mokykloje negu berniukai (p<0,05): i$ kity mokiniy per paskutinius 2 ménesius
patys nesityciojo 43,8 proc. berniuky ir 64,9 proc. mergaiciy, kartg arba du kartus 2 paskutiniy ménesiy laikotarpiu
tai daré kas penkta mergaité (20,7 proc.) ir 28,2 proc. berniuky. Mazdaug karta per savaite — 9,6 berniuky ir 5,3
proc. mergaiciy, kartg per savaite ir dazniau — atitinkamai 6,7 proc. ir 3,7 proc.

Per paskutinius du ménesius i$ kity mokiniy mokykloje patyc€ias patyré keleta karty per savaite 12,1 proc.,
mazdaug kartg per savait¢ — kas deSimtas, kartg arba du kartus — kas ketvirtas Vilniaus r. mokinys. Teigusiy, kad
per tokj laikotarpj mokykloje nepatyré paty¢iy i$ kity mokiniy dalis — 43,9 proc. (placiau — 21 pav.).

Keletg karty per savaite
Mazdaug karta per savaite

2 ar 3 kartus per ménesj

Kartg arba du kartus

43,9

AS nepatyriau paty¢iy per paskutinius 2 mén.

,0 50 10,0 150 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0 50,0

21 pav. Klausimas: Ar daznai is taves tyciojosi kiti mokiniai mokykloje per paskutinius du ménesius? Atsakymy
pasiskirstymas, proc. (N=767)

IS berniuky ty¢iojamasi dazniau nei i§ mergaiciy (p<0,05): per paskutinius 2 ménesius paty¢iy nepatyre is 48,5
proc. mergaiciy ir 39,3 proc. berniuky, 2-3 kartus per ménesj patycias patyré kas deSimtas (11,4 proc.) berniukas ir
6,4 proc. mergaiciy, mazdaug kartg per savaite — atitinkamai 11,6 proc. ir 8 proc.. Keletg karty per savaite —
patycias patyré 11,4 proc. berniuky ir 13,1 proc. mergaiciy.

Analizuojant duomenis nustatyta, kad pagal klase skyrési mokiniy, kurie patyré patycias is kity vaiky mokykloje,
dalis (p<0,05): kad paskutiniy dviejy ménesiy laikotarpiu keletg karty per savaitg i$ jy tyciojosi kiti mokiniai
nurodé 16,8 proc. penktoky, 10,2 proc. septintoky ir 9,7 proc. devintoky, 2-3 kartus per ménesj — atitinkamai 10,7
proc., 9,4 proc. ir 7 proc. mokiniy. Kad i$ jy paskutiniy dviejy ménesiy laikotarpiu mokykloje nesityciojo nurodé
34,8 proc. penkty, 46,6 proc. septinty ir kas antras (49,8 proc.) devinty klasiy Vilniaus rajono mokinys.
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Fizinés bausmeés

Per paskutinius 2 ménesius tévy fiziniy bausmiy nepatyré ar nebuvo musami 83,2 proc. Vilniaus r.
mokiniy. Kad per paskutinius 2 ménesius tévai juos mus¢ ar kitaip fiziSkai baudé kartg arba 2 kartus nurod¢ kas
desimtas, keletg karty per savaite tg patyre nurodé 0,9 proc., mazdaug kartg per savaite¢ — 3,1 proc. Vilniaus r.
mokiniy (pladiau — 22 pav.).

Keletg karty per savaite | ,9
Mazdaug karta per savaite 3,1
2 ar 3 kartus per ménesj 3,5

Kartg arba du kartus 9,4

Ne, nei vieno karto 83,2

,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

22 pav. Klausimas: Ar tave per paskutinius du ménesius musé ar kitaip fiziskai baudé tévai? Atsakymy
pasiskirstymas, proc. (N=778)

Mergaites tévy fizines bausmes patyré ar buvo musamos rec¢iau nei berniukai (p<0,05): nei karto per paskutinius 2
ménesius to nepatyré 88,9 proc. mergaiciy ir 77,2 proc. berniuky, kartg arba du kartus fizinj tévy smurtg patyré
12,8 berniuky ir 6,1 proc. mergaiciy, 2-3 kartus per ménesj — 4,1 proc. berniuky ir 2,9 proc. mergai¢iy, mazdaug
kartg per savaite — atitinkamai 4,9 proc. ir 1,3 proc.

Analizuojant duomenis nustatyta, kad pagal klase skyrési mokiniy, kurie patyrée i§ tévy fizines bausmes ar buvo
musami, dalis (p<0,05): kad paskutiniy dviejy ménesiy laikotarpiu kartg arba dazniau per savaite tai patyré nurodé
6,5 proc. penktoky, 3,3 proc. septintoky ir 2,3 proc. devintoky, 2-3 kartus per ménesj — atitinkamai 6,5 proc., 2,2
proc. ir 1,9 proc. Kad paskutiniy dviejy ménesiy laikotarpiu nepatyré tévy fizinio smurto nurodé 72,5 proc. penkty,
85,3 proc. septinty ir 91,1 proc. devinty klasiy Vilniaus rajono mokinys.

Traumos ir nelaimingi atsitikimai

Per paskutinius 12 ménesiy nebuvo susizeide arba patyre nelaimingy atsitikimy daugiau pusé Vilniaus r.
mokiniy. Per tg patj laikotarpj 1-3 kartg suzeidimus ar nelaimingus atsitikimus patyré kas ketvirtas, du kartus — 8
proc. Vilniaus r. mokiniy (placiau — 23 pav.).

4 ir daugiau karty
3 kartus

2 kartus

1 kartg

Per pastaruosius 12 mén. nebuvau susizeides 58,5

,0 100 200 300 400 500 600 700

23 pav. Klausimas: Kiek karty per paskutinius 12 ménesiy tu buvai susizeides arba patyres kity nelaimingy
atsitikimy, kai teko kreiptis | medikus (gydymo jstaigoje ar mokykloje)? Atsakymy pasiskirstymas, proc. (N=778)
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Berniukai buvo susizeidg ar patyré kity nelaimingy atsitikimy dazniau nei mergaités (p<0,05): visai to per
paskutinius 12 ménesiy nepatyré 62,4 proc. mergaiciy ir 55 proc. berniuky, 4 ir daugiau karty buvo susizeide be
patyr¢ traumy 6,9 proc. berniuky ir 1,6 proc. mergaiciy.

Démesys sveikos gyvensenos pagrindams mokyKloje

Mokiniai buvo prasomi jvertinti, ar pakankamai démesio jy mokykloje skiriama sveikos gyvensenos
pagrindams. Daugiau nei pusés Vilniaus r. mokiniy nuomone, pakankamai démesio mokyklose yra skiriama:
fiziniam aktyvumui (taip teigusiy dalis — 66,4 proc.) sveikai gyvensenai (66,1 proc.), mitybos jpro¢iams (57,0
proc.). Vis tik dalies Vilniaus r. mokiniy nuomone, mokyklose skiriama per mazai démesio sveikos gyvensenos
pagrindams: rikkymo prevencijai — taip nurodziusiy dalis 17,3 proc., alkoholio prevencijai — 16,8 proc., narkotiky
prevencijai — 16 proc., mitybos jpro¢iams — 16 proc., sveikai gyvensenai — 13,2 proc., fiziniam aktyvumui — 12,1
proc. (placiau — 24 pav.).
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Sveikai gyvensenai Fiziniam aktyvumui Mitybos jpro¢iams Rikymo prevencijai Alkoholio Narkotiky
(N=765) (N=750) (N=745) (N=745) prevencijai (N=743) prevencijai (N=742)

mPerdaug ®Pakankamai ™ Per mazai ™ Nezinau

24 pav. Klausimas: Ar tavo mokykloje skiriama pakankamai démesio sveikos gyvensenos pagrindams? Atsakymy
pasiskirstymas, proc.

Analizuojant duomenis nustatyta, kad mokiniy pozitris 1 mokykloje skiriama démesj iSvardintiems sveikos
gyvensenos pagrindams kai kuriais (t.y. fizinio aktyvumo ir Zalingy jproCiy prevencijos) atvejais, skyrési
priklausomai nuo lyties (p<0,05). Kad mokykloje per mazai démesio skiriama fiziniam aktyvumui teigé 10,8 proc.
mergaiciy ir 18,1 proc. berniuky, kad pakankamai — atitinkamai 72,8 proc. ir 60,1 proc. Kad mokykloje per mazai
démesio skiriama rikymo prevencijai teigé 19,5 proc. mergai¢iy ir 15,1 proc. berniuky, kad pakankamai —
atitinkamai 44,7 proc. ir 40 proc.

Mokiniy pozitiris | mokykloje skiriama démesj i§vardintiems sveikos gyvensenos pagrindams skyrési nuo klasés,
kurioje mokiniai mokosi (p<0,05). Analizuojant duomenis nustatyta, kad didesné vyresniy klasiy mokiniy dalis
nurod¢, jog jy mokykloje skiriama per mazai démesio zalingy iproCiy prevencijai (placiau — 3 lentelée).

19



3 lentelé Klausimas: Ar tavo mokykloje skiriama pakankamai démesio sveikos gyvensenos pagrindams? Atsakymy

pasiskirstymas, pagal klases, proc.

Sveikos gyvensenos pagrindy sritis Klasé Per daug Pakankamai Per mazai | NeZinau

5 6,6 68,7 5,8 18,9

Sveikai gyvensenai (N=765) 7 338 69.2 135 135
9 5,9 60,5 19,9 13,7

5 8,9 62,3 11,9 16,9

Fiziniam aktyvumui (N=750) 7 27 705 16,5 10.3
9 9,5 66,0 15,0 9,5

5 10,0 61,0 5,6 234

Mitybos jprociams (N=745) 7 31 596 14.6 2.1
9 6,7 50,8 26,8 15,7

5 11,3 39,1 9,2 40,3

Riikymo prevencijai (N=745) 7 58 431 20,8 30,4
9 9,7 45,3 21,5 235

5 8,5 37,4 11,5 42,6

Alkoholio prevencijai (N=743) 7 34 42,5 188 352
9 8,1 453 19,8 26,7

5 10,2 33,2 115 45,1

Narkotiky prevencijai (N=742) 7 4.2 39,7 17,6 385
9 9,4 42,0 18,8 29,8
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ISVADOS

Sveikata ir laimingumas

e Subjektyviai apibtidindami savo sveikatg, dauguma mokiniy jg vertina teigiamai: 42,9 proc. — puikiai, 45,3
proc. — gerai. Kas deSimtas Vilniaus rajono mokinys savo sveikatg vertina patenkinamai. Penktokai savo
sveikatg vertina geriau nei vyresniy klasiy mokiniai.

e (Galvodami apie dabartinj savo gyvenima, dauguma Vilniaus rajono mokiniy jauciasi pozityviai: labai
laimingais jauciasi kas treCias, pakankamai laimingais — pusé¢ Vilniaus miesto mokiniy. Laimingais
nesijauté kas desimtas, o du i§ Simto mokiniy jauciasi visiS$kai nelaimingi. Penktoky, kurie jauciasi labai
laimingi daugiau nei septintoky ar devinty klasiy mokiniy.

Fizinis aktyvumas

e Fizinio aktyvumo daznumas. Kasdien ne pamoky metu, laisvalaikiu mankstinasi ir sportuoja taip, kad
suprakaituoty ir padaznéty kvépavimas kas penktas, 4-6 kartus per savaite — kas ketvirtas, niekada taip
nesportuoja 5,4 proc. Vilniaus rajono mokiniy. Berniukai sportuoja dazniau nei mergaités.

e Fizinio aktyvumo trukmé. Ne pamoky metu 7 ir daugiau valandy per savait¢ sportuoja kas deSimtas, kas
ketvirtas Vilniaus rajono mokinys laisvalaikiu sportuoja 2-3 valandas per savait¢. Mergaités per savaite
sportuoja daugiau laiko nei berniukai. Vyresniy klasiy mokiniai per savaite sportuoja ilgiau nei jaunesniy
klasiy.

TV, kompiuteriy, iSmaniyjy telefony naudojimas

Darbo dienomis laisvalaikiu prie ekrany 4 ir daugiau valandy per dieng praleidzia kas ketvirtas, apie
3 val. —kas penktas Vilniaus rajono mokinys. Laisvalaikio prie TV, kompiuteriy ar iSmaniyjy telefony darbo
dienomis visai neleidzia tik 3,2 proc. mokiniy. Savaitgaliais laisvalaikiu prie ekrany 4 ir daugiau valandy per dieng
praleidzia du i§ penkiy, apie 3 val. —kas penktas Vilniaus rajono mokinys. Savaitgaliais laisvalaikio prie TV,
kompiuteriy ar iSmaniyjy telefony visai neleidzia tik 3,5 proc. mokiniy.
Jaunesniy klasiy mokiniai (penktokai) §ia laisvalaikio veikla tiek darbo dienomis, tiek savaitgaliais uzsiima
trumpiau nei vyresniy klasiy mokiniai.

Mityba
e Pusry¢iavimas. Darbo dienomis kasdien pusryc¢iauja daugiau negu puse, o pries eidamas ] mokykla niekada
nevalgo pusry¢iy kas penktas Vilniaus rajono mokinys. Abi savaitgalio dienas pusry¢iauja didzioji dalis —
81,4 proc. mokiniy. Savaitgaliais abi dienas pusry¢iauja didesné mergai¢iy nei berniuky dalis.
e Vaisiy ir darzoviy valgymas. Kasdien po kartg ar dazniau vaisius valgo beveik pusé (47,6 proc.), darzoves
— du 18 penkiy (40,4) proc. Vilniaus rajono mokinys. Mergaités dazniau valgo tiek vaisius, tick darzoves.
Jaunesniy klasiy mokiniai darzoves valgo dazniau, nei vyresniy klasiy.

Burnos higiena
e Dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per dieng valosi kas antras. Vilniaus rajono mokiniy. Mergaités
dazniau valosi dantis nei berniukai. Devinty kasiy mokiniai dantis valosi dazniau nei jaunesniy klasiy
mokiniai.

Rizikinga elgsena
e Tabako gaminius bent karta per gyvenimg ruké 22,7 proc., per paskutinius 12 ménesiy 8,2 proc., per
paskutines 30 dieny — 5,8 proc. Vilniaus rajono mokiniy. Elektronines cigaretes bent karta per gyvenima
ruké kas ketvirtas, per paskutinius 12 ménesiy 13,6 proc. per paskutines 30 dieny — 12,1 proc. Vilniaus
rajono mokiniy. Daugiau berniuky nei mergaiciy tabako gaminius riké per gyvenimg. Elektronines
cigaretes riké daugiau berniuky. Kuo vyresni vaikai — tuo didesné dalis jy riiko tiek tabako gaminius, tiek
elektronines cigaretes.
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Alkoholiniy gérimy bent kartg per gyvenimg yra vartoj¢ du i§ penkiy, per paskutinius 12 ménesiy — kas
penktas Vilniaus rajono mokinys. Vyresniy klasiy mokiniai alkoholinius gérimus vartojo dazniau nei
jaunesniy klasiy. Kas deSimtas mokinys bent kartg per gyvenimg yra iSgéres tiek alkoholiniy gérimy, kad
pasijuto apsvaiges. Berniuky, per gyvenimg bent kartg patyrusiy apsvaigimg nuo alkoholiniy geérimy
daugiau nei mergaiiy. Kuo vyresné klas¢ — tuo didesné¢ dalis patyrusiy apsvaigimg dél nesaikingo
alkoholio vartojimo.

Bent kartg per gyvenimg marihuang ar hasisg vartojo 2,6 proc., Vilniaus rajono mokiniy. Daugiau berniuky
nei mergaiciy minétas medziagas vartojo per paskutinius 12 ménesiy. Bent karta per gyvenimg kitus
narkotikus nei ,,zolé*, marihuana ar hasiSas yra vartoje¢ 1,3 proc. Vilniaus rajono mokiniy.

Atsvaity nesiojimas, saugos dirzo segéjimas

Budami lauke at$vaitus tamsiu paros metu visada ne$ioja du i§ penkiy Vilniaus rajono mokiniy. Mergaités
atSvaitus nesioja dazniau nei berniukai. Kuo vyresné klasé¢ — tuo maziau nuolat nesiojanciy atSvaitus.
Vaziuodami automobilyje saugos dirzg visada segi trys i§ keturiy Vilniaus rajono mokiniy. Mergaités
saugos dirZus segi dazniau nei berniukai.

Patycios, smurtas, nelaimingi atsitikimai

Daugiau nei pusé (54,2 proc.) Vilniaus rajono mokiniy per paskutinius 2 ménesius nesity¢iojo i§ kity, du it
penkiy (43,9 proc.) per tokj patj laikotarpj nepatyré patyCiy. Kartg ar kelis kart per savaite i§ kity mokiniy
patys tyciojosi kas ketvirtas (24,4 proc.), tokia pati dalis patyré patycias 25 proc. Vilniaus rajono mokiniy.
Daugiau berniuky nei mergaiciy tiek patiria patycias, tiek ty¢iojasi i$ kity mokiniy. Didesné penkty klasiy
mokiniy dalis patiria patycias.

Keturi i§ penkiy (83,2 proc.) mokiniy per paskutinius 2 ménesius nepatyré tévy fiziniy bausmiy ar nebuvo
musami. Kartg ar keletg karty per savaite per savaite fizines tévy bausmes patyré ar muSami buvo 4 proc.
Vilniaus rajono mokiniy. Didesné berniuky ir jaunesniy klasiy mokiniy dalis patiria tévy smurta.

Per paskutinius 12 ménesiy nebuvo susizeidg ar nepatyré nelaimingy atsitikimy, kai teko kreiptis j medikus
daugiau nei pusé (58,5 proc.) Vilniaus rajono mokiniy. Vienam i§ keturiy per metus pasitaiké vienas tokio
pobiuidZio nelaimingas atsitikimas. 4,2 proc. tokiy nuotykiy per metus patiria 4 kartus ir daugiau.
Susizeidzia, patiria nelaimingus atsitikimus, dél kuriy teko kreiptis | medikus didesné berniuky dalis.

Sveikos gyvensenos pagrindai mokykloje

Daugiau nei pusei Vilniaus rajono mokiniy pakanka mokykloje skiriamo démesio sveikai gyvensenai,
fiziniam aktyvumui bei mitybos jpro¢iams. Didesnei vyresniy klasiy mokiniy daliai nepakanka démesio
auk$¢iau minétoms sveikos gyvensenos sritims. Didesné vyresniy klasiy mokiniai dalis teige, kad jiems
nepakanka mokykloje skiriamo démesio Zalingy jpro€iy prevencijai.

Nors dauguma Vilniaus rajono mokiniy savo sveikatg vertina teigiamai ir jauciasi laimingi, tac¢iau sveikatos
elgsenos, rizikingo elgesio rodikliai i§rySkina signalus, j kuriuos biitina atkreipti démesj, siekiant geresnés vaiky
fizinés ir dvasinés savijautos. Pateikti duomenys iSrySkina aktualias prevencinio darbo, sveikatos stiprinimo
kryptis tiek mokyklose, tiek ir Seimose.
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