VILNIAUS MIESTO MOKINIU GYVENSENA IR
SVEIKATA 2014 M.

TARPTAUTINIS MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU GYVENSENOS IR
SVEIKATOS TYRIMAS (HBSC)

Tyrimo tikslas — geriau paZinti jauny Zmoniy gyvensena, elgseng ir sveikatg. Tyrimo duomenys pasitarnaus
ieSkant budy gerinti mokiniy fizing bei psiching sveikata, rengiant ir jgyvendinant sveikatos ugdymo
programas mokyklose.
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JZANGA

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) teigimu, Zmogaus sveikatq 50
proc. lemia gyvensena. Mokyklinio amzZiaus vaikai — viena iS pazeidzZiamiausiy
gyventojy daliy, o mokykliniame amziuje (ypac paauglystéje) galutinai
susiformuoja daugelis gyvensenos bruozy. Todél svarbu tirti Sios amZiaus grupés
elgsenos ypatumus, gyvensenos rizikos veiksnius, kurie daro jtakq tiek fizinés, tiek
Ir psichikos sveikatos sutrikimy galimybéms.

Lietuvos jauny Zmoniy gyvensenos veiksniai yra matuojami ir vertinami
dalyvaujant tarptautiniame mokiniy sveikatos ir gyvensenos tyrime — HBSC (angl.
— Health Behaviour in School-aged Children).

HBSC t#yrimas pradetas vykdyti 1982 metais Anglijoje, Suomijoje,
Norvegijoje ir Austrijoje. Tyrimy rezultatais greit susidoméjo kity Saliy
mokslininkai, medikai, pedagogai, tarptautinés organizacijos, todél buvo nuspresta
tyrimus testi, kvieciant prie jy prisijungti kitas salis. Lietuva Siame tarptautiniame
tyrime dalyvauja nuo 1994 mety. Tyrimo vykdymu Lietuvoje ripinasi Lietuvos
sveikatos moksly universiteto mokslininkai.

Sios tyrimo rezultaty apzvalgos tikslas — jvertinti Vilniaus miesto
mokykly 5-1-9 klasiy mokiniy nuomone apie jvairius gyvensenos komponentus ir
palyginti Siuos duomenis su Salies apklaustyjy rezultatais. Tikimés, kad tyrimo
duomenys pasitarnaus ieskant budy gerinti mokiniy fizine bei psichine sveikatg,
rengiant ir jgyvendinant sveikatos ugdymo programas mokyklose.

Dékojame HBSC tyrimo Lietuvoje organizatoriui — Lietuvos sveikatos
Moksly Universiteto profesoriui A. Zaborskiui uz vertingas konsultacijas rengiant
tyrimo duomeny analize bei tyrime dalyvavusiy Vilniaus mokykly darbuotojams
uz pagalbq organizuojant ir vykdant mokiniy apklausq.

Didelis aciii visiems mokiniams, nuoSirdZiai atsakiusiems j ankety
klausimus.
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APIE TYRIMA
TYRIMO TIKSLAS: geriau pazinti mokiniy gyvenseng ir jos sgsajas su sveikata.

TYRIMO UZDAVINIAI:

e [vertinti ilgalaikius Lietuvos mokiniy gyvensenos pokycius.

e Palyginti Lietuvos ir kity Saliy mokiniy gyvenseng, iStirti jos ry$j su Salies makrosocialiniais
veiksniais.

e Tyrinéti aktualias jauny zmoniy gyvensenos ir sveikatos sgsajas, taikant tarptautiniame duomeny
banke sukauptus duomenis.

e Rengti efektyvias mokiniy sveikatos ugdymo ir stiprinimo programas.

TIKSLINE GRUPE (TIRTAMIEJI). Remiantis tarptautiniu protokolu, tyrimas buvo vykdomas tarp
mokyklinio amziaus vaiky ir atkreipiamas démesys ] tiriamuosius, kuriy amzius 11, 13 arba 15 mety. Miisy
Salies salygomis tokio amziaus mokiniy daugiausia yra 5, 7 ir 9 klasése.

IMTIS IR ATRANKA. Imtis buvo atrinkta panaudojant atsitiktinumo principa ir taikant hierarchinés
atrankos schemg (i§ pradziy atsitiktiniu buidu atrinktos savivaldybés, po to — mokyklos ir paskutiniame
atrankos etape — klasés, jei atrinktoje mokykloje yra kelios paralelinés to paties lygio klasés (tyrime dalyvauti
kvieCiami visi atrinktos klasés mokiniai, neZzitirint jy amziaus). Tyrimui Lietuvos mastu atrinktos 25
savivaldybés, jose — 100 mokykly (Vilniaus mieste atrinkta 10 mokykly, kur 5-0se, 7-0se ir 9-ose klasése
reikéjo apklausti po 200 mokiniy). Buvo siekiama, kad tiriamyjy imtis reprezentuoty visas Lietuvos
mokyklas vietovés (didziyjy Salies miesty, rajony centry ar mazy miesteliy) bei kalbos, kuria vykdomas
mokymas (lietuviy, rusy ar lenky) atzvilgiu.

TYRIMO METODAS IR ANKETA. Pagrindinis tyrimo metodas — anoniminé anketiné apklausa.
Apklausai buvo naudojamas vieningas tarptautinis klausimynas. Atsizvelgiant j tiriamyjy amZiy naudoti du
anketos variantai (5 klaséms ir 7 — 9 klaséms). Pirmasis variantas taikytas 5 klas¢je. Sioje anketoje — 86
klausimai, skirti jvertinti mokinio savijautg, higieninius ir sveikatai Zalingus jprocius, mityba, nelaimingus
atsitikimus, santykius su tévais, mokytojais ir draugais, Seimos ir mokyklos aplinkg ir kt. Antrgjj anketos
variantg, kuris buvo taikomas 7 ir 9 klasése, sudaré 104 klausimai - tai pirmasis anketos variantas, papildytas
klausimais apie narkotiky vartojima, lyting elgseng ir savizudiskus ketinimus. Anketavimas buvo vykdomas
klaséje, padedant klasés auklétojui ir uZtikrinant visiska tiriamyjy anonimiSkuma.

DUOMENU ANALIZE. Apklausos duomenys analizuoti statistine programa ,,SPSS PASW Statistics
18.0%. Tikrinant statistines hipotezes, pasirinktas pasikliautinumo lygmuo P = 95 proc., o reikSmingumo
lygmuo a = 0,05. Skirtumas tarp grupiy laikytas statistiSkai reikSmingu, kai gauta p reikSmé buvo maZesné
nei 0,05.

Tyrimo rezultaty aptarime, daugumoje stulpeliniy grafiky pateikiama Vilniaus miesto mokykly mokiniy
(toliau — Vilniaus mokiniy) atsakymy j tam tikra klausima bendrieji pasiskirstymai pagal lytj ir amziy bei
Vilniaus mokiniy ir visos Lietuvos mokiniy (jskaitant ir Vilniaus mokiniy atsakymus) atsakymy bendras
vidurkis.

Taip pat pateikiamas ir Vilniaus mokiniy bei kitose Lietuvos vietovése/savivaldybése apklausty mokiniy
atsakymy palyginimas (t.y., ar statistiSkai reikSmingai skiriasi vilnieciy ir ne vilnie€iy atsakymai). Vilniaus
mokiniy sveikatos ar gyvensenos rodikliy jvertinimai (reikSmingai geresni, reikSmingai nesiskiria,
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reikSmingai blogesni) pazyméti tam tikra Sviesoforo spalva ant atitinkamos lyties ikonos (geresni — zalia,
nesiskiriantys geltona, blogesni — raudona).

APKLAUSOS ATLIKIMO LAIKAS: 2014 m. kovo — geguZés mén.

APKLAUSTA: Tuo pac¢iu metu §iame tyrime dalyvavo 42 3alys. Tyrimo metu 25 Lietuvos savivaldybése
apklausta 5730 5-y, 7-y ir 9-y klasiy mokiniy. I§ jy— 521 mokinys Vilniaus mieste.

APKLAUSTUJU SOCIALINES DEMOGRAFINES CHARAKTERISTIKOS:

Vilnius Lietuva

Klasé n Proc. n Proc.

Berniukai |5 (11m.) 97 53,9 1033 50,2

7 (13m.) 80 46,8 991 49,6

9 (15m.) 91 53,5 886 53,0

Viso 268 51,4 2910 50,8

Mergaités | 5 (11m.) 83 46,1 1024 49,8

7 (13m.) 91 53,2 1009 50,5

9 (15m.) 79 46,5 787 47,0

Viso 253 48,6 2820 49,2

Gyvena su abiem 362 69,7 | 4083 70,7
biologiniais tévais

Negyvena su abiem 157 30,3 1667 29,3
biologiniais tévais
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VILNIAUS IR KITOSE LIETUVOS SAVIVALDYBESE GYVENANCIU MOKINIU
SVEIKATOS IR GYVENSENOS RODIKLIU PALYGINIMAS

Sioje apzvalgoje bus palyginti Vilniaus miesto mokykly mokiniy atsakymy rezultatai su jy
bendraamziy kitose Lietuvos savivaldybése, dalyvavusiose tyrime, rezultatais. Siekéme identifikuoti
regionines Vilniaus miesto mokiniy sveikatos ir gyvensenos problemas, j kurias reikty atkreipti démesj ir jas

spresti.

Norédami iSryskinti ir apibendrinti Vilniaus miesto mokiniy sveikatos ir gyvensenos rodiklius —
juos apibendrinome Zemiau pateiktame palyginime su kity Lietuvos savivaldybiy rezultatais. Lenteléje
pateikti rodikliai (priklausomai nuo lyties) nuspalvinti viena i3 trijy $viesoforo spalvy. Cia Zalia spalva
reiskia, kad stebimas Vilniaus miesto mokiniy rodiklis yra reiksmingai geresnis nei Kkitose Lietuvos

savivaldybése, geltona - reik§mingai nesiskiria, raudona - reikSmingai blogesnis.

Kategorija

Rodiklis

Mergaités

Berniukai

Sveikata

Sveikata (subjektyvus vertinimas)

Nusiskundimai sveikata

Laimingumas

Pasitenkinimas gyvenimu

Traumos ir nelaimingi atsitikimai

Per didelis svoris (antsvoris + nutukimas)

Gyvensena

Pusryciauja namuose

Valgo vaisius

Valgo darzoves

Valgo saldainius

Valgo sausainius, pyragai¢ius

Geria saldzius gazuotus gérimus

Burnos higiena

Mankstinasi ir sportuoja

Bendras fizinis aktyvumas

Skundziasi per dideliu mokymosi kriiviu

Zalingi jpro¢iai

Rikymas

Reguliarus alkoholiniy gérimy vartojimas

Svaiginimasis alkoholiu

Vartoti nelegaliis narkotikai (9 klasé)

Patycios (patyré)

Patycios (ty¢iojosi i$ kity)

Santykiai Seimoje

Santykiai Seimoje (subjektyvus vertinimas)

Langeliy spalva vaizduoja Vilniaus mokiniy sveikatos arba gyvensenos biikle, lyginant su kitose Lietuvos
savivaldybése gyvenan¢iy mokiniy:
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TYRIMO REZULTATAI
SVEIKATA

Subjektyvus savo sveikatos vertinimas

Pasirinkta tyrimo metodika, paremta standartizuota apklausa, leido surinkti duomenis, kaip
mokiniai patys vertina savo sveikata. Toks sveikatos vertinimas, be abejo, negali pakeisti objektyviy
sveikatos tyrimo metody, taciau juos papildo. Subjektyvus sveikatos vertinimas laikomas svarbiu gyventojy
sveikatos rodikliu ir sitilomas naudoti daugelyje tyrimy. Specialistai mano, jog paaugliy sveikatos vertinimas,
pagristas subjektyviu savo sveikatos vertinimu, yra gana tikslus, integruojantis daugelj sveikatos dimensijy ir
labiau tinkamas, nei tradicinis sergamumo ir mirtingumo vertinimas. Atlikti tyrimai rodo, kad subjektyvus
sveikatos vertinimas padeda prognozuoti objektyvig sveikatg uzaugus.

Mokiniy buvo prasoma apibudinti savo sveikata vienu i§ 4 atsakymy: ,,puiki, ,,gera®, ,,nelabai gera®,
»bloga“. Tolesn¢je analizéje pirmosios dvi ir likusios dvi atsakymy kategorijos buvo apjungtos ir pavadintos
atitinkamai ,,gera sveikata“ ir ,,prasta sveikata®.

Apklausos duomenimis, beveik kas deSimtas Vilniaus berniukas (8,4 proc.) ir kas SeSta
mergaité (16,7 proc.) savo sveikata vertino nepalankiai (1 pav.). Subjektyvus sveikatos vertinimas
statistiSkai reikSmingai skyrési tiek amziaus grupése, tiek ir lyties kategorijose. Prastesne sveikata
besiskundZian¢iy mokiniy dalis su amZiumi didéjo, mergaités savo sveikata vertino prasiau nei
berniukai.

30,0%
26,6
25,0%
20,0%
? 17,6 16,7 16.0
15,0% — = Berniukai
11,0 erniukai
10,0 8,4 91 .
10,0% - 2 — Mergaiteés
6,0
5,0% |1 —
0,0% -
11m. | 13m. | 15m. | |11-15m.|11-15m.|
Vilnius Vilnius | Lietuva

1 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergaic¢iy, kurie prastai vertino savo sveikata, dalis (proc.) pagal amZiy/klases (palyginimui —
Lietuvos duomenys)

Lyginant Vilniaus ir Lietuvos rezultatus, Vilniaus respondenty subjektyvaus sveikatos
vertinimo rodikliai (tiek berniuky, tieck mergaiciy) statistiskai reik§mingai nesiskyré nuo jy bendraamziy
kitose Lietuvos vietovése. I$ tyrime dalyvavusiy 25-iy savivaldybiy Vilniaus berniukai pateko j 13-3, o
mergaités — ] 15-tg vietg (2 pav.).

8
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Proc. Mergaités Berniukai Proc.
Kelmésr. 9.0 | | 4.0 Sirvintyr
Lazdijyr. 11.4 | | 50 Alytus
Vilkavigkior. 128 | 54 LHenosr.
Kretingesr. 127 6.7 Plungésr.
Alytes 13,1 | 68 Kadainiyr.
Kaunas 135 6.8 Jonigkior,
Kaunor. 135 7.0 Siauliai
Jonidkior. 13,7 T4 Kaunas
Siauliai 146 7.5 Kretingosr.
SalGninkyr. 147 10 7.5 Lazdiyr.
Kiaipeda 149 11 76 Sakiyr
Zarasyr. 149 12 [ 78 Manjampolés s,
Kadainiyr. 150 13 | B4 Vilnius
Sindntyr. 154 | 14 | 9.1 Silutesr,
[oinins 6.7 | 15 | 93 Moletyr
Kaldadonyr, 17.0 16 | 8.7 Ukmergésr.
Silutssr, 170 17 98 HKlaipada
Prienyr, 179 [ 10,0 Vilkaviskio r,
Ukmergesr. 18,0 | 100 Kelmesr.
Sakiyr. 194 | 104 Kaidiadory r.
Plungésr. 195 | 126 Prienyr.
Menosr. 20,5 | | 132 Kaunor.
Maripmpolés s, 20,7 | | 146 SalSininkyr.
Moléty r. 252 ] 190 Zarasyr.
RadviliSkior. 252 18,2 Radvilidkor,
VIDURKIS 16,0 9,1 VIDURKIS
30 20 10 i ] 10 20 30

2 pav. Mokiniai, nepalankiai vertine savo sveikata: palyginimas pagal 25 savivaldybes. Saltinis: HBSC — Lietuva, 2014 m.

Nusiskundimai sveikata

Prastai vertinantys savo sveikata paaugliai daznai turi konkreciy nusiskundimy. Vieni is$ jy yra
somatinio pobiidzio (galvos skausmas, skrandzio arba pilvo skausmas, nugaros skausmas), kiti —
psichologinio pobiidzio (irzlumas ir bloga nuotaika, liidesys ir prislégtumas (depresija), nerviné jtampa ir
susiriipinimas (stresas) ir kt. Tokiy poZzymiy visuma atspindi jauno zmogaus psichosomatine savijautg.
Stebéjimai rodo, kad tokio pobudzio nusiskundimai yra susij¢ su negatyvia mokyklos gyvenimo patirtimi,
pavyzdZiui, patyCiomis, paslijusiais santykiais su bendraamziais, prastesniu mokymusi ir kt.

Tiriamyjy buvo prasoma atsakyti, ar daznai pastaryjy SeSiy ménesiy laikotarpiu jie jauté kai kuriuos
simptomus (Cia panagrinésime tik kai kuriuos i§ jy): galvos skausma, irzluma, bloga nuotaika, miego sutrikimus,
galvos svaigima, silpnuma. Kiekvienam i§ iSvardyty simptomy penki galimi atsakymai galéjo kisti nuo ,,beveik
kiekviena dieng“ iki ,retai arba niekada®. Sioje apzvalgoje turéjome tikslg i$siaiskinti, kokia dalis mokiniy nurodeé, kad
tokius simptomus jauc¢ia daznai (beveik kiekviena savaite arba dazniau).

DazZnai patiriantys galves skausma nurod¢ beveik kas SeStas berniukas (15,7 proc.) ir kas
ketvirta mergaité (28,9 proc.) (3 pav.). Kuo vyresnés mergaiteés, tuo didesné jy dalis skundési daznu galvos
skausmu. Lyginant 5 ir 9 klasiy mokines, devintokés dukart dazniau turéjo nusiskundimy $iuo negalavimu
(15,6 proc. ir 36,7 proc.).
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40,0% 36,7

33,0

35,0%

31,9
30,0% 28,9 —

25,0% —

20.0% 18,1 19,0 17,8
’ 15,6 15,7 B Berniukai

0, -
15,0% 12,4 Mergaites
10,0% - —

5,0% - —

0,0% -

11m. | 13 m. | 15 m. | |11-15m.|11-15m.|

Vilnius Vilnius | Lietuva |

3 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergaifiy, kurie skundési daznu galvos skausmu, dalis (proc.) pagal amzZiy/klases (palyginimui —
Lietuvos duomenys)

Daznai patiriantys irzlumg ir bloga nuotaikg nurodé beveik kas trecias berniukas (33,1 proc.)
ir kas antra mergaité (46,3 proc.) (4 pav.). Idomu tai, kad 7 - oky grupéje buvo du kartus daugiau daugiau
mergaiciy, lyginant su berniukais (57,1 proc. ir 30,4 proc.), besiskundzianc¢iy irzlumu ir bloga nuotaika.

60,0% 57,1

49,4
50,0% 46,3 46,5

40,0% —
33,3 32, 5

30,0% - — o
M Berniukai
20,0% - | Mergaités
10,0% - —
0,0% -
1m. 13 m. 15 m.

1 |1115m|1115m|

Vilnius Vilnius | Lietuva

4 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergai¢iu, kurie daZnai jautési irzlas ir prastos nuotaikos, dalis (proc.) pagal amZiy/klases
(palyginimui — Lietuvos duomenys)

Daznais miego sutrikimais skundési kas tre¢ias apklausoje dalyvaves Vilniaus moksleivis
(28,4 proc. berniuky ir 31,7 proc. mergai¢iy) (5 pav.). Analizuojant duomenis nenustatyta statistiSkai
reik§Smingy skirtumy tarp amziaus grupiy bei lyties.

10
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40,0%

34,2 34,3

31,6 319 31,7
28,9 28,4
27,1 26,4
24,4

25,0% - —

35,0%

30,0%

20,0% - — L.
M Berniukai

0, 4 —
15,0% Mergaités
10,0% - —

5,0% - —

0,0% -

11m.|13m.|15m.| |ﬂ45m¢ﬂ45m¢

Vilnius | Vilnius | Lietuva |

5 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie daZnai jauté miego sutrikimus, dalis (proc.) pagal amzZiu/klases (palyginimui —
Lietuvos duomenys)

Mergaités statistiSkai reikSmingai dazniau (21,5 proc.) skundési daznu galvos svaigimu ir
silpnumu nei berniukai (14,3 proc.) (6 pav.). Siy nusiskundimy daznis didéja su amziumi, tai ypac iSryskéja
tirty mergaiciy grupéje: nuo 13,3 proc. (11- meciy grupéje) iki 29,1 proc. (15- meciy grupéje).

35,0%
30,0% 29,1
25,0% 22,0 215 23,0
20,0% —
15,2 15,4
15,0% - 133 14,3 14,3 M Berniukai
’ 12,4 .
Mergaiteés
10,0% - —
5,0% - —
0,0% -
11 m. | 13 m. | 15 m. | |11-15 m.|11-15 m.|
Vilnius Vilnius | Lietuva

6 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie daZnai jauté galvos svaigima, silpnuma, dalis (proc.) pagal amzZiy/klases
(palyginimui — Lietuvos duomenys)

Lyginant nagrinéty nusiskundimy sveikata duomenis pastebéta, kad mergaités dazniau nei
berniukai teigé patyrusios jvairius negalavimus. Skirtumai ypa¢ iSrySkéja vyresnése klasése — Cia turinCiy
nusiskundimy mergaiciy dalis pastebimai did¢ja.

Lyginant rezultatus, Vilniaus mokiniy, nurodanciy, jog daznai jauté¢ auk$Ciau minétus
negalavimus dalis statistiskai reikSmingai nesiskyré nuo jy bendraamziy kitose Lietuvos vietovése vertinimy.
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Laimingumas, pasitenkinimas gyvenimu

Laimingumas, arba subjektyvus gyvenimo kokybés vertinimas, yra neatsiejamas nuo asmens
psichikos sveikatos.

Literattroje raSoma, kad laimingumo biisena yra gana stabilus rodiklis. Ji daugiau siejama su
asmenybés savybémis, saves vertinimu, tenkinanciais socialiniais rySiais bei gyvenimo jvykiy interpretavimo
stiliumi, ta¢iau maziau priklauso nuo neigiamy Zmogaus gyvenimo jvykiy.

Mokiniy buvo klausiama, kiek jie jauciasi laimingi, galvodami apie savo dabartinj gyvenimg. Vertinta
berniuky ir mergaiciy, atsakiusiy ,,nesijauciu laimingas‘ arba ,,esu visiskai nelaimingas®, dalis.

Tyrimo duomenimis, nesijauté laimingais 8,4 proc. Vilniaus berniuky ir 17 proc.
mergaiciy (skirtumas statistiSkai reik§mingas) (7 pav.). Su amZiumi vis didesné apklaustyjy mokiniy dalis
nesijauté laimingi.

30,0%
26,0
25,0%
20,0%
! 17,0
14,3 154 o
15,0% ’ — Berniukai
10,8 H Berniukai
10,0% 8,4 84 Mergaités
64 AN
ur Y\ I\
11 m. | 13 m. | 15 m. | |11-15 m.|11-15 m.| .
Vilnius | Vilnius | Lietuva | ] l

7 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie jautési nelaimingi, dalis (proc.) pagal amzZiy/klases (palyginimui — Lietuvos

duomenys)

Lyginant Vilniaus ir Lietuvos mokiniy apklausos rezultatus, Vilniaus respondenty, tiek
berniuky (8,4 proc.), tiek mergai¢iy (17 proc.), nesijaucianciy laimingais rodikliai statistiSkai reikSmingai
nesiskyré nuo kity Lietuvos vietoviy rezultaty.

IS tyrime dalyvavusiy 25-iy savivaldybiy Vilniaus berniukai patenka j 12-3, o mergaités —j 19-

ta vietg (8 pav.).
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Proc. Mergaitées Berniukai Proc.
Kédainiyr. 7.8 I | 3.7 Prienyr
Silutesr, 8,7 | 4.2 Sakiyr
Kaigiadoriy r. 10,9 | 4.2 Ukmergés r
Plungésr. 11,3 | | 5.6 Lazdiy r.
Ukmergés r. 13,1 | 6,2 Maolety r.
Prienyr. 13,5 6,2 Sitesr,
JoniSkior, 136 | 6.8 Kaunas
Sirvintyr. 13,8 | 6.9 Plungésr.
Kretingos r. 13,7 | 7.6 Joniskor.
Kaunar. 14,0 10 | 7.8 Marijampolés s,
Kelmés r. 14,0 11 | 8.0 Alytus
Radviliskio r. 15,0 12 8.4 Vilnius |
Zarasyr. 15,0 13 B.4 Kneﬂingus r.
Kaunas 15,1 14 B.4 Saldininkyr.
Sakiyr. 15,2 15 8.5 KaiSiadariyr,
Klaipeda 15,5 16 | 9,1 Radvilidkior.
Saltininky r. 15,7 17 | 8,3 Kaunor
Lazdijy r. 16,8 [ | 10,0 Sirvintyr.
[vilnius 170 | | 10,7 Kedainiyr.
| Hencs r. 18,0 | 11,0 LHenas r.
Molaty r. 18,4 | 11,0 Kelmes .
Vilkaviskio r. 18,9 | | 11,9 Vilkaviskio r.
Siaiiliai 19,7 | | 12,5 Siauiai
Alytus 20,8 | | 12,9 Klaipéda
Margampaoles s. 21,3 19,7 Zarasyr.
VIDURKIS 15,3 8.4 VIDURKIS
30 20 10 D 0 10 20 30

8 pav. Mokiniai, kurie nesijauté laimingi, pagal 25 savivaldybes. Saltinis: HBSC — Lietuva, 2014

Apie mokiniy laiminguma buvo galima spresti ir kitokiu bidu — vertinant gyvenimo kokybe.

Tiriamyjy buvo praSoma atsakyti, kiek jie patenkinti savo gyvenimu. Atsakymai j §j klausimg galéjo
kisti nuo 0 baly (maziausiai patenkinti gyvenimu) iki 10 baly (labiausiai patenkinti savo gyvenimu). Analizuojant
duomenis atsakymai buvo grupuojami j dvi grupes: 0-5 balai — zema gyvenimo kokybé (maziau laimingi); 6-10 baly —
auksta gyvenimo kokybé (labiau laimingi). Vertintas berniuky ir mergaiciy, priskirty vertinantiems savo gyvenimo
kokybe kaip zemga, procentas.

Gyvenimo kokybe prastai jvertino 18,3 proc. Vilniaus mergaiciy ir 3,8 proc. berniuky (9
pav.). Skirtumas statistiskai reikSmingas. Taip pat pastebéta, kad vyresnés mergaités prasciau vertino savo
gyvenimo kokybe: nuo kas deSimtos (8,4 proc.) penktokeés iki kas trecios (32,1 proc.) devintokeés.

Lyginant Vilniaus ir kity Lietuvos vietoviy rezultatus, mergai¢iy rodikliai reikSmingai

nesiskyré. Taciau nustatyta, kad Vilniuje statistiSkai reik§mingai maZesné berniuky, prastai vertinanciy
savo gyvenimo kokybe, dalis nei kitose Lietuvos vietovése.
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35,0% 321

30,0%

25,0%

18,3
20,0% 16,8

14,3 . .

15,0% ’ __ ®EBerniukai
8.4 . e | AR

z Mergaités

10,0% 6,8
5,0% T2 286 1 38 1 | 4/ [l /
00% | ML I [] A

9 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie prastai vertino savo gyvenimo kokybe, dalis (proc.) pagal amzZiy/klases
(palyginimui — Lietuvos duomenys)

11 m. | 13 m. | 15 m. | |11-15m.|11-15m.|

Vilnius | Vilnius | Lietuva |

Depresyvaus pobiidZio savijauta

Lietuva pirmauja tarp ES S$aliy, pagal statistinius gyventojy mirtingumo nuo savizudybiy
rodiklius. Kaip rodo statistiniai duomenys — visame pasaulyje savizudybés yra vyraujanti paaugliy mirciy
priezastis. 2013m. duomenimis, Vilniaus mieste uzfiksuotas savizudybiy rodiklis 0 -17 m. amziaus grupéje —
1,03/100000 gyv. Ekspertai teigia, kad savizudybiy augimg tarp paaugliy nulemia kai kurie dabartinio
gyvenimo veiksniai, turintys jtakos psichikos sveikatai: stresas, skurdas, nepatenkinama socialiné bei
ekonominé padétis, nedarbas, greiti technologijy poky¢iai. Daugéja alkoholio bei narkotiky vartojimo,
depresijos, nerimo, mitybos sutrikimy, saves zalojimo atvejy. Turi jtakos vaiky nenusimanymas apie mirties
negriztamumg bei artimyjy nejautrumas susiduriant su vaiko nejprastu elgesiu, o taip pat nesupratimas
priezasc¢iy ir mechanizmy, sukelianciy vaiky savizudybe.

Tyrime Sia tematika buvo apklausti tik 7 ir 9 klasiy mokiniai. Be kity klausimy, teirautasi: Ar per
pastaruosius 12 ménesiy tau buvo nutike, jog diena i$ dienos, kokias dvi savaites ar ilgiau, tu jauteisi toks litdnas ir
nusimings, jog nesinoréjo niecko veikti? Ar per pastaruosius 12 ménesiy tu esi nors kartag rimtai pagalvojes apie
savizudybe? Ar per pastaruosius 12 ménesiy Tu esi kiirgs savizudybeés plany? Galimi atsakymai i Siuos klausimus buvo
a) taip, b) ne.

Analizuojant apklausos duomenis nustatyta, jog buvo dvigubai didesné Vilniaus mokiniy
mergaiciy (61 proc.), kurios dvi savaites diena i$ dienos jautési tokios liidnos, kad nesinoréjo nieko
veikti, nei tokiu berniuky (36 proc.) dalis (10 pav.).

Taip pat nustatyta, kad buvo beveik dvigubai daugiau mergaiciy (30 proc.), nei berniuky (17 proc.), nors
karta rimtai galvojusiu apie saviZzudybe.

StatistisSkai reikSmingy skirtumy tarp amziaus grupiy atsakymuose apie depresyvaus pobiidzio
savijautg ir savizudiSkas mintis nenustatyta.
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70% 61
60%
50%
36
40%
0 30
30% -
20% - 17 14 W Berniukai
10
10% - 4. —- — Mergaites
0% T T 1
2 savaites diena i  Yra nors kartg Yra kiires
dienos jautési toks rimtai pagalvojes savizudybés plany
liddnas, kad apie savizudybe
nesinoréjo nieko
veikti

10 pav. Vilniaus mokykly 7-y ir 9-y klasiy berniuky ir mergaiciy, kurie 2 savaites diena i§ sienos jautési tokie litidni, kad nesinoréjo
nieko veikti, yra turéje minciy apie savizudybe, yra kiire saviZudybés dalis (proc.).

Susizeidimai

Traumos yra tokiy jvykiy ar elgesio, kuriuos nulemia aplinka, biologiniai ir elgesio veiksniai,
pasekmé. Mokslininkai ir sveikatos specialistai tvirtai jsitiking, kad daugumos traumy ir nelaimingy
atsitikimy galima iSvengti. Sveikatos politikai laikosi nuomonés, kad vaiky ir jauny Zmoniy traumy
paplitimas yra tinkamas Salies gyventojy gerovés rodiklis, nes yra ypa¢ jautrus socialinio bei turtinio
netolygumo atzvilgiu.

Per pastaruosius 12 ménesiy traumy ir nelaimingy atsitikimy patyré mazdaug kas antras
apklausoje dalyvaves Vilniaus mokinys: 57,9 proc. berniuky ir 49,8 proc. mergaiciy (11 pav.). Idomu,
kad statistiSkai reikSmingai daugiau 15 — meciy mergaiciy (lyginant su kitomis mergai¢iy amziaus grupémis)
nurodé patyrusios traumas ar susizalojusios.

70,0% 652
’ 1
0 61,5 57,9 583
60,0% - 55,7 52,7 49 8
50.0% - 46,1 , 49,5
770 41,9
40,0% - B
30,0% - ~ mBerniukai O ( )
20,0% - B Mergaités ﬁ &
10,0% - B I
0,0% - / J
11m. | 13 m. | 15m. 11-15 | 11-15
m. m. .
Vilnius | Vilnius | Lietuva| j [

11 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergai¢iy, kurie per pastaruosius metus nors karta patyré nelaiminga atsitikima, dalis (proc.)
pagal amZiy/klases (palyginimui — Lietuvos duomenys)
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Apklausty Vilniaus mokiniy (tiek berniuky 57,9 proc., tieck mergaiciy 49,8 proc.), nurodziusiy,
jog patyré traumas ar nelaimingus atsitikimus, dalis, lyginant su kity Lietuvos vietoviy bendraamziy

atsakymais, reikSmingai nesiskyre.

I8 tyrime dalyvavusiy 25-iy savivaldybiy Vilniaus berniukai patenka j 13-3, o mergaités — ] 15-

tg vietg (12 pav.).
Proc. Mergaites  Berniukai Proc.
Sinintyr. 396 46,0 Jondkior
Plungésr. 40,7 48,3 Vilkawigkio r
Jondkior, 426 51,6 Radvilidkor
Lazdpyr. 44,2 53,2 Atus
Saltininkyr. 44,9 54,5 Kaunor
Kaipeda 46 6 56,0 Sakninkyr
Aytus 46,7 56,1 Saky 1
Ukmergésr. 46,9 56,8 Siauliai
Molétyr. 47,1 57,3 Kaunas
Kaunor. 47,1 10 575 Lazdipy 1.
Kaunas 48,5 " 57,6 Zarasyr
Zarasyr. 48 6 12 57,7 Kretingos .
Sakiyr, 49,0 ) 7.9 Vi |
Kelmes 1. 498 14 58,2 Prienyr
[ Minius 498 15 58 6 Klaipéda
Utenosr, 499 16 59,6 Plungésr.
RadvikSkor. 50,3 17 60,2 Moléty r.
Siaukiai 51,3 61,8 Kelmésr.
Kretingos r. 52,0 61,9 Sirantyr
Prienyr, 54,5 62,3 Manjampolés s
Sisesr. 55,0 62,4 Karsiadoriy .
Kadiadony r. 571 64 4 Kedainyr
Vilkawskor. 575 654 Utenos r.
Kedamwyr. 57,6 65,9 Ukmergesr
Manjampolés s. 60,8 68,1 Silutesr,
VIDURKIS 49.5 58,3 VIDURKIS
20 10 0 10 20 70

12 pav. Mokiniu, patyrusiy nelaimingy atsitikimy per pastaruosius metus, dalis (proc.) pagal savivaldybes. Saltinis: HBSC - Lietuva,

2014. m.

w»Populiariausios®“ vietos, kur Vilniaus mokykly mokiniai nurodé patyre sunkiausias
traumas ir susizeidimus — namai ir kiemas (20 proc.) bei sporto aikstelé ir sporto salé (bet ne

mokykloje) (11 proc.) (13 pav.).
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# Nebuvo susiZeides

II Namuose arba kieme

= Mokykloje per pamokg arba per
pertrauka

#+ Mokykloje arba jos teritorijoje po
pamoky

saléje, bet ne mokykloje

# Gatvejé arba kelyje kaip péstysis
arba keleivis

| = Sporto aiksteléje arba sporto

= Kitoje vietoje

13 pav. Vietos, kur Vilniaus mokiniai per pastaruosius metus patyré sunkiausig nelaiminga atsitikima (proc.)

Didzioji dalis nelaimingy (20 proc.) atsitikimy ir susizeidimy buvo patirta sportinés veiklos ir
treniruo¢iy metu (14 pav.).

# Nebuvo susiZzeides

= Vazinéjo dviraciu

46 # Sportavo, treniravosi,
Zaidé sportinius Zaidimus

i Vaiksciojo, bégiojo ne
sportiniy uzsiémimy metu

#: VaZziavo masina ar kita
transporto priemone

= Dalyvavo pestynése

#. Dirbo namuose arba kitur

= Veike kita

7

14 pav. Veikla, kuria uZsiimdami Vilniaus mokiniai per pastaruosius metus patyré sunkiausia nelaiminga atsitikima (proc.)

Kiuno svorio ir vaizdo vertinimas

Sveika mityba ir adekvatus fizinis aktyvumas yra pagrindiniai paauglio harmoningo augimo
veiksniai. Augant keiiasi ne tik organizmo anatominiai ir fiziologiniai ypatumai, bet ir teigiamai arba
neigiamai kinta kiino vaizdas — kiino formy, svorio, apimciy ir kity su fizine iSvaizda susijusiy pozymiy
suvokimas. Kartu su tuo kei€iasi ir emocijos, pazinimo procesai bei motyvai, susij¢ su poziiiriu j savo kiing.
Priezastys, sukelian¢ios didesnj ripesti savo kiinu, gali buti susijusios su biologiniais, socialiniais,
kultdriniais, Seimos, psichologiniais skirtumais. Nepasitenkinimas savo kiinu gali stipréti net iki valgymo
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sutrikimo (nerviné anoreksija arba bulimija). Neigiamas pozitiris j savo kiing yra susij¢s su blogesniu saves
vertinimu, nepasitikéjimu savimi, pernelyg intensyviu sportavimu.

Antsvoris (santykinai per didelis kiuno svoris) — daZzniausiai pasitaikanti ekonomiskai
i$sivysCiusiy Saliy paaugliy problema. Mokyklinio amziaus vaiky antsvorio problema taip pat aktuali ir
Lietuvoje, tod¢l daug mokslininky jg yra iSsamiai studijave. Tarptautinio HBSC tyrimo duomenys rodo, kad
Lietuvos paaugliai yra vieni liekniausiy Europoje, t.y. antsvorio paplitimas misy Salies paaugliy
populiacijoje yra palyginti nedidelis.

Kino masés indeksas

Pagrindinis augimo vertinimas apima vaiko tgio ir svorio matavimus bei gauty rodikliy
palyginimg su augimo standartais.

Apklausos metu buvo suzinota, koks tiriamojo Gigis ir svoris. I$ $iy duomeny buvo apskai¢iuotas kiino
masés indeksas. KMI — tai svorio ir Gigio santykis, pakeltas kvadratu. Taikant Cole ir kt. pasitlytg Sio indekso vertinimo
kriterijy, tiriamieji suskirstyti j normalaus, per mazo svorio (liesus) ir turin¢iy antsvorio bei nutukusiy grupes.

Turime pabrézti, kad ne visi apklausoje dalyvave mokiniai nurodé savo tigj arba svorj. Neturint
vieno i$ $iy rodikliy nejmanoma apskaiciuoti vaiko kiino masés indekso. Dél Sios priezasties KMI buvo
nustatytas 363 (69,7 proc.) apklausoje dalyvavusiems Vilniaus mokiniams (Lietuvos mastu KMI nustatytas
panasiai daliai — 68,2 proc. (3907) apklausos dalyviy).

Normaly svorj (pagal KMI standartus) turéjo 73 proc. Vilniaus mokykly berniuky ir 74,7
proc. mergaiciy. Nustatyta, kad berniuky, kurie turéjo antsvorj ir buvo nutuke (15,5 ir 3,9) dalis buvo
statistiSkai reikSmingai didesné nei mergaiciy (6 proc. ir 2 proc.) — tokiy berniuky buvo perpus
daugiau. Tuo tarpu nepakankamg svorj turiniy mergai¢iy buvo dvigubai (17,3 proc.) daugiau nei
berniuky (7,7 proc.) (15 pav.).

Lyginant Vilniaus ir kity Lietuvos vietoviy mokiniy pasiskirstymg pagal KMI, reikSmingy
skirtumy nenustatyta.

_ Nutukimas L 2_9;’69
% Antsvoris 2955
é Norma —73, y7:3
Nepakankamas svoris »3
Lietuva O O
3 Nutukimas ]Z’jo B Vilnius ﬁ 1 N
?D Antsvoris L 60 /Fn!\ J u \
g Norma —77%57
Nepakankamas svoris _ 11%’% S
0,0% 20,0% 40,0%» 60,0% 80,0% 100,0% l [ J L

15 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal KMI kategorijas (proc.) (Vilniaus ir Lietuvos duomeny palyginimas)
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/

Pateiktame duomeny palyginime (16 ir 17 pav.) matyti, kaip buvo pasiskirste Vilniaus
mergaités ir berniukai, priklausomai nuo amziaus pagal KMI. Jaunesnio amZiaus grupése tiek berniuky,
tiek mergaiciy, turin€iy antsvorio ir nutukusiy, dalis buvo didesné.

Berniukai
|
15 m. 80,6
13 m. 67,8
11 m. 70,7
T ! 1
0% 50% 100%

B Nepakankamas svoris = Norma

B Antsvoris W Nutukimas

Mergaités
I | I
15m. 78,7 6
13 m. | 71,6 |
11m. | 73,9 |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Nepakankamas svoris = Norma

M Antsvoris B Nutukimas

16 pav. Vilniaus mokykly jvairiy klasiy berniuky
pasiskirstymas pagal KMI kategorijas (proc.)

17 pav. Vilniaus mokykly jvairiy klasiy mergaiciy
pasiskirstymas pagal KMI kategorijas (proc.)

Subjektyvus kiino iSsivystymo vertinimas

O kaip patys paaugliai vertina savo svorj? Tiriamiesiems buvo pateiktas klausimas: Ar tu manai, kad
tavo kiinas yra: a) gerokai per plonas, b) truputj per plonas, ¢) normalus d) truputj per storas e) gerokai per storas.
Atsakymus sugrupavome, palikdami 3 kategorijas: ,,per plonas®, ,,normalus®, ,,per storas®.

Analizavome duomenis, surinktus subjektyvaus kiino iSsivystymo vertinimo metodu.
Pateiktame duomeny palyginime (18 ir 19 pav.) matyti, kaip buvo pasiskirst¢ Vilniaus mergaités ir berniukai,
priklausomai nuo amziaus, pagal subjektyvy kiino i$sivystymo vertinimg. Berniuky, vertinanciy save ,,per
storais“ didesné dalis buvo jaunesnio amZiaus grupéje. Mergai¢iy, laikanciy save ,,per storomis* didesné

dalis buvo vyresnio amziaus grupéje.

Berniukai
| | |
15 m. | 45[6 |
13 m. | | 70 |
11 m. 62,9

| | |
0% 20%  40% 60% 80%  100%

M Per plonas Normalus ® Per storas

18 pav. Vilniaus mokykly jvairiy klasiy berniuky
subjektyvus kiino i§sivystymo vertinimas (proc.)

Mergaites
| |
15 m. | 45,6 |
13 m. | 47,3
11 m. 55,4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Per plonas Normalus ™ Per storas

19 pav. Vilniaus mokykly jvairiy klasiy mergaiciy
subjektyvus kiino i$sivystymo vertinimas (proc.)

19



) VILNIAUS VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Palyginome Vilniaus mokykly mokiniy subjektyvaus kiino i$sivystymo (20 pav.) vertinimo ir
objektyvius (KMI) duomenis (15 pav.). PaaiSkéjo, kad mokiniai neadekvaciai vertina savo svorij.
Pavyzdziui, pagal KMI kategorijg ,,norma* Vilniaus mokykly berniuky buvo 73 proc., o subjektyviai savo
svorj ,,normaliu jvertino tik 59,5 proc., (atitinkamai 74,7 ir 49,4 proc. mergai¢iy). Paai§kéjo, kad mergaités
daznai yra linkusios save vertinti kaip ,,per storas“. Kai fizinis iSsivystymas buvo vertinamas pagal KMI
kriterijy — liesy mergaiCiy dalis buvo didesné nei per didelio svorio dalis.
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20 pav. Berniuky ir mergaifiy pasiskirstymas pagal subjektyvaus kiino i§sivystymo vertinimg (proc.), Vilniaus ir Lietuvos duomeny
palyginimas

Laikosi dietos

Manoma, jog mergaités yra labiau linkusios tikéti, kad liesumas didina jy patraukluma, ir Sio
isitikinimo lygis yra susijes su nerimu dél savo kiino ir svorio. Berniukai brendimo laikotarpiu patiria daug
mazesn] emocin] pasiprieSinimg, kadangi jiems brestant stambéja kiinas, kuris siejamas su trokStamu
vyriSkumu. Tarptautiniy HBSC duomeny palyginimas parode¢, kad tarp kity Saliy Lietuvos paaugliai yra
labiausiai linke pervertinti savo svorj. Tai gali biiti psichologinés priezastys, pavyzdziui, baimé biiti apkiiniu.
Tokia baime, kaip mano mitybos specialistai ir psichologai, daznai lydi perdétos pastangos reguliuoti savo
svor] ar net badauti. Taip besielgiantiems paaugliams biidinga depresiné nuotaika, jvairtis psichosomatiniai
nusiskundimai, auks$ta anoreksijos ir bulimijos rizika. Mokslininkai pastebi, kad antsvorio ir nutukimo
stigmatizacija (laikymas gédingu dalyku) yra plintantis reiSkinys tarp paaugliy daugelyje Saliy.

Tiriamiesiems buvo pateiktas klausimas: ,,Ar laikaisi dietos, riboji mityba arba darai ka nors kita, kad
sumazintum kiino svorj?*.

64,2 proc. Vilniaus berniuky ir 48,2 proc. mergaiciy, kaip ir reik¢jo tikeétis i§ jy nuomonés apie
savo kiino iSvaizda, nesilaiké jokiy diety, nes laiké savo svorj normaliu (21 pav.). Dél per mazo svorio to
nedaré 11,3 proc. berniuky ir 7,1 proc. mergaiciy. Likusieji mang, kad reikéty sumazinti savo svorj, arba jau
ryzosi laikytis dietos, kad sumazinty savo svorj. Laikytis dietos, riboti mitybg ar daryti kg nors kita, kad
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sumazinty savo kiino svorj mergaités buvo linkusios reik§mingai daZniau uZ berniukus (atitinkamai
24,1 proc. ir 15,3 proc.).

|
; 12
Taip h’g 15,3
E . . . . 13 2
X< Ne, bet man reikéty priaugti svorio Hlllg
'E . . . .
g Ne, bet man reikéty numesti svorio h 91,9,7
Ne, nes mano svoris normalus 6321,32
Lietuva
i 23,4 | Vilnius
_§ Taip 21
& Ne, bet man reikéty priaugti svorio _ iz
()] ’
= Ne, bet man reikéty numesti svorio * 129087
Ne, nes mano svoris normalus ﬁ i%;’g

0,0%» 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%» 50,0% 60,0% 70,0%

21 pav. Berniuky ir mergaifiy pasiskirstymas pagal (proc.) pagal pastangas reguliuoti savo svorj — t.y. ar laikosi dietos (Vilniaus ir
Lietuvos duomeny palyginimas)
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GYVENSENA
MITYBA

Mityba yra vienas svarbiausiy gyvensenos veiksniy, turin¢iy jtakos sveikatai. Ypac svarbi yra
vaiky mityba. Daugelyje Lietuvoje atlikty mokyklinio amziaus vaiky mitybos tyrimy pazymimos §ios
problemos: vartojama per mazai darzoviy, nevalgomi pusryciai, nesilaikoma mitybos rezimo,
uzkandZiaujama saldziai ir riebiai (saldainiai, Sokoladas, bandelés, bulviy traskuciai, kt.), mégstamas greitai
pagamintas maistas (deSrelés, zuvies pirSteliai, pica, kt.), geriama daug gérimy su saldikliais, sintetiniais
dazikliais.

Sio tyrimo metu buvo atkreiptas démesys j keleta svarbiausiy mitybos aspekty: ar mokiniai
pusrycCiauja, kaip daznai uzkandziauja, kaip daznai valgo arba geria tam tikrus maisto produktus.

Pusryciavimas

Siais laikais nemazai vaiky dieng pradeda nepapusryéiave. Mitybos specialistai atkreipia
démesj, kad mokiniams jokiu biidu nereikéty praleisti pusryCiy. Per pusrycius butina gauti ne tik baltymy ar
angliavandeniy, bet ir riebaly bei vitaminy. Iki piety mokiniy sSmegenys dirba intensyviausiai — todél joms
reikia itin daug energijos. Nepapusryciave vaikai vangiau atlieka jvairias uzduotis, jiems sunkiau susikaupti.

Tyrimo metu buvo teirautasi, kiek vidutiniSkai dieny per savaite apklausiamieji pusryc¢iauja: a) savaités
dienomis, pries iSeidami ] mokykla, b) Sestadieniais ir sekmadieniais. Vertintas berniuky ir mergaiciy, kurie nurodé, jog
pusryciauja visomis savaités darbo dienomis ir abiem savaitgalio dienomis, procentas.

Tyrimo rezultatai rodo, kad du i§ penkiy mokiniy kas ryta eidami j mokykla nepusry¢iauja.
Kiekvieng savaités darbo dieng pusry¢iaujanciy Vilniaus miesto berniuky ir mergai¢iy dalys labai panaSios
(61,4 proc. ir 62,5 proc.) (22 pav.). Analizuojant tyrimo duomenis nustatyta - kuo vyresni mokiniai, tuo
mazesné ju dalis darbo dienomis kasdien valgo pusrycius.

Lyginant Vilniaus ir kity Lietuvos vietoviy apklausos rezultatus, Vilniuje statistiSkai
reikSmingai didesné dalis darbo dienomis kasdien pusry€iaujan¢iy mergaiciy.
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22 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie pusryc¢iauja visomis savaités darbo dienomis, dalis (proc.) pagal amzZiy/klases
(palyginimui — Lietuvos duomenys)
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Lyginant pusryCiavimg kiekvieng savaités darbo dieng ir abiem savaitgalio dienomis,
savaitgaliais pusryfiaujanciy dalis Zymiai didesné (23 pav.). Reguliariai savaitgaliais pusry¢iaujantys

nurodé 86,6 proc. vilnie¢iy ir 82,9 proc. visos Salies tirty mokiniy.
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23 pav. Kokia dalis mokiniy pusry¢iauja visomis darbo dienomis ir abiem savaitgalio dienomis (proc.), (Vilniaus ir Lietuvos duomeny

palyginimas)

Uzkandziavimas

Tyrimo duomenimis, penktadalis apklausty Vilniaus mokiniy uZkandZiavo kasdien

dirbdami arba Zaisdami kompiuteriu bei Ziurédami TV arba filmus (19,7 proc. ir 21,1 proc.) (24 pav.).
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24 pav. Kaip daZnai vilnie¢iai mokiniai uZkandZiauja dirbdami arba Zaisdami kompiuteriu ir Ziiirédami televizija arba filmus (proc.)
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Maisto produkty vartojimas

Mokiniy mitybg vertinome maisto produkty vartojimo daznio nustatymo metodu.

Tyrimo metu buvo klausta, kaip daznai mokiniai valgo ar geria rekomenduojamus (vaisius ir darZzoves)
ir nerekomenduojamus maisto produktus (saldainius, saldzius kepinius, Coca Colg ir kitus saldzius gazuotus gérimus).
Galimi atsakymai buvo: a) ,,niekada®, b) ,reciau nei kartg per savaitg®, C) ,karta per savaitg”, d) ,,2—4 dienas per
savaite®, ) ,,5-6 dienas per savaite®, ) ,kartg per dieng“ ar g) ,kelis kartus per dieng“. Tolesnei analizei minéti
atsakymai buvo perkoduoti j dvi kategorijas: 1 — vartoja retai; 2 — vartoja daznai. Daznu vaisiy ir darzoviy vartojimu
buvo laikomas $iy produkty vartojimas kasdien, sujungus f ir g atsakymy variantus, o nerekomenduotiny produkty
(saldainiy, sausainiy ir kt.) atveju — vartojimas beveik kasdien, sujungus e, f ir g atsakymy variantus; kiti atsakymuy
variantai rodé retg produkto vartojima.

Rekomenduojamy maisto produkty vartojimas

Darzoviy kasdien valgé kas trecias apklausoje dalyvaves Vilniaus moksleivis (31,5 proc.).
Jaunesni vaikai kasdien darZoves valgé daZniau nei vyresni, o mergaiciy dalis buvo statistiSkai
reikSmingai didesné nei berniuky (36,9 proc. ir 26 proc.) (25 pav.). Pastebima tendencija, kad berniuky,
kasdien valganciy darzoves, dalis mazéjo didéjant amziui. Penktoky berniuky, kasdien valgiusiy darZoves,
buvo 33 proc., o devintoky — tik 17,6 proc.
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25 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie kasdien valgo darZoviy, dalis (proc.) pagal amzZiy/klases (palyginimui — Lietuvos
duomenys)

Vaisiy kasdien valgé 37,1 proc. Vilniaus mokiniy. Jaunesni vaikai vaisiy valgo dazZniau nei
vyresni. Si tendencija ypac ryski tarp berniuky. Penktoky berniuky, kasdien valgiusiy vaisiy, dalis — 45,4
proc., o devintoky — tik 23,1 proc. (26 pav.).
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Lyginant Vilniaus ir kity Lietuvos vietoviy apklausos rezultatus, Vilniuje statistiSkai
reikSmingai didesné dalis berniuky, kurie kasdien valgé vaisiy.
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26 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergai¢iy, kurie kasdien valgo vaisiu, dalis (proc.) pagal amziy/klases (palyginimui — Lietuvos

duomenys)

Nerekomenduojamy maisto produkty vartojimas

Saldainiy ir Sokolado beveik kasdien (t.y. ne reciau kaip 5-6 dienas per savait¢) valgantys
nurodé 37,5 proc. apklausty Vilniaus mokiniy. Siuos produktus panasiai daznai vartojo tiek berniukai, tiek
mergaités, taCiau pastebéta, kad saldumynus valgé didesné jaunesniy klasiy mokiniy dalis, lyginant su

vyresniyjy klasiy mokiniais.

Idomu: reik$§mingai, daugiau nei dvigubai, skiriasi septintokiy (13 m. — 53,8 proc.) ir devintokiy

(15m. — 22,8 proc.) mergaiciy, beveik kasdien valganéiy saldainius ir Sokolada, dalis (27 pav.).
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27 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie beveik kasdien valgo saldainiy, Sokolado, dalis (proc.) pagal amziuy/klases

(palyginimui — Lietuvos duomenys)
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SaldZiy kepiniy (bandeliy, sausainiy, torty, pyragaiciy) beveik kasdien valgé kas ketvirtas
Vilniaus mokinys (28 pav.). Lyginant respondentus pagal amziaus grupes ir pagal lytj reikSmingy skirtumy
neaptikta.
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28 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciu, kurie beveik kasdien valgo saldZiy bandelnq, sausalmq, torto, pyragéliy, dalis (proc.)
pagal amziy/Klases (palyginimui — Lietuvos duomenys)

SaldZius gazuotus gérimus beveik kasdien géré kas SeStas (16,5 proc.) Vilniaus mokinys.
Berniuky, vartojan¢iy minétus gérimus (22,2 proc.) dalis statisti§kai reik§mingai didesné uz mergaiciy
(10,8 proc.) (29 pav.).
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29 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergai¢iy, kurie beveik kasdien geria saldZiy gazuoty gerlmq (,,Coca cola“, ,,Pepsi* ir kt.) , dalis
(proc.) pagal amziy/klases (palyginimui — Lietuvos duomenys)

U'I

Lyginant Vilniaus ir kity Lietuvos vietoviy duomenis, statistiSkai reikSmingai didesné
Vilniaus mokiniy dalis kasdien vartojo vaisiy, o beveik kasdien valganciy saldZius kepinius mokiniy
dalis buvo maZesné nei Kitose Lietuvos vietovése. Kity produkty vartojimas reikSmingai nesiskyré.
Vilniaus mokiniai, kaip ir Lietuvos bendraamziai, pasiZzymi polinkiu vartoti menkavercius maisto
produktus.
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BURNOS HIGIENA

Danty Svara padeda iSsaugoti sveikus dantis, todél vaikai nuo mazy dieny turéty jprasti valytis
dantis Sepetéliu ir pasta. Odontologai rekomenduoja tai daryti du kartus per dieng (po pusry¢iy ir vakarienés),
iSskalauti burng vandeniu po kiekvieno valgymo, naudotis kitomis danty higienos priemonémis: specialiais
danty sitlais, krapstukais, skalavimo skysciais. Todé¢l reguliarus (dazniau nei kartg per dieng) danty valymas
Sepetéliu ir pasta yra vienas dazniausiai naudojamy rodikliy vertinant vaiky ir suaugusiyjy burnos higieng.

Tiriamyjy buvo klausiama, ar daznai valosi dantis Sepetéliu ir pasta. Reguliariai valantys dantis buvo
laikomi tie tiriamieji, kurie teige, kad dantis valosi daugiau nei karta per diena.

Reguliariai dantis valési statistiSkai reikSmingai didesné Vilniaus mergaiciu (69,3 proc.)
negu berniuky (44 proc.) dalis (30 pav.).

Lyginant su apklausos kitose Lietuvos vietovése rezultatais, Vilniaus moksleivés buvo
stropesnés: statistiSkai reikSmingai didesné dalis Vilniaus mergai¢iy nei jy bendraamziy kitose tirtose
Lietuvos savivaldybése reguliariai valési dantis.
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30 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie reguliariai (daugiau nei karta per diena) valési dantis, dalis (proc.) pagal
amZiy/klases (palyginimui — Lietuvos duomenys)

FIZINIS AKTYVUMAS

Fizinis aktyvumas laikomas viena i§ pagrindiniy individo fizinés, socialinés ir emocinés
gerovés salygy. Zmogus sukurtas judéti, o judéjimas turi didele reik§me. Jis gali sumazinti Sirdies ir
kraujotakos sistemos ligy, cukrinio diabeto ir osteoporozes rizika, taip pat padeda kontroliuoti kiino svorj ir
gerinti psichine sveikata. Pasaulio sveikatos organizacijos ekspertai teigia, kad nepakankamas fizinis
aktyvumas yra nepriklausomas létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksnys, kuris apytikriai kasmet lemia 3,2
milijono Zemés rutulio gyventojy miréiy.

Fizinio aktyvumo reikSmé neabejotinai didelé vaikystéje bei paauglysteje. Atlikti moksliniai
tyrimai pateikia daugybe jrodymy, jog fizinis aktyvumas yra vienas i§ reikSmingy harmoningo paaugliy
vystymosi ir sveikatos veiksniy. Epidemiologiniai tyrimai patvirtino paaugliy fizinio aktyvumo rysj su jy
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nutukimu, Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniais, depresijos poZzymiais ir kt. Siuolaikinése fizinio
aktyvumo rekomendacijose akcentuojamas sveikatg stiprinantis ir ligy rizika mazinantis fizinis aktyvumas;
manoma, kad vaikai ir paaugliai turéty biiti fiziSkai aktyviis kiekvieng dieng, ne maziau kaip vieng valanda.

Vykdant tyrimg domeétasi, kiek mokiniai ne pamoky metu, laisvalaikiu, mankstinasi ir sportuoja
taip, kad sukaisty ir padaznéty kvépavimas, ir ar kasdien btina pakankamai fiziskai aktyvas.

FiziSkai aktyviis (mankStinasi ir sportuoja)

Apie tiriamyjy fizinj aktyvumg buvo sprendziama i$ atsakymy j Siuos klausimus:

Ar daznai ne pamoky metu, laisvalaikiu, mankstiniesi ar sportuoji taip, kad suprakaituotum, padaznéty
kvépavimas? Galimi atsakymai: a) kasdien; b) 4-6 kartus per savaite; ¢) 2-3 kartus per savaite; d) kartg per savaite; e)
karta per ménes;j; f) reciau nei kartg per ménesj; g) niekada.

Kiek valandy per savaite ne pamoky metu mankstiniesi ar sportuoji taip, kad suprakaituotum, padaznéty
kvépavimas? Galimi atsakymai: a) né vienos valandos per savaitg; b) apie puse valandos per savaitg; c) apie vieng
valanda per savaitg; d) apie 2-3 valandas per savaitg; €) apie 4-6 valandas per savaite; f) 7 ir daugiau valandy per
savaite.

Sie klausimai leidzia nustatyti, ar mokinys pakankamai mankstinasi ir sportuoja. Remdamiesi
atsakymais | Siuos du klausimus, tiriamuosius suskirstéme j aktyviai ir neaktyviai sportuojancius. Aktyviais laikéme
tuos mokinius, kurie nurodé, kad laisvalaikiu mankstinasi ir sportuoja kasdien arba 4-6 kartus per savait¢ ne maziau
kaip 1 valanda per dieng, arba 2-3 kartus per savaite, taéiau ne maziau 4-6 valandy per savaite. Likusieji buvo priskirti
neaktyviai sportuojanciy grupei.

Remiantis apklausos duomenimis, aktyviai mankstinosi ir sportavo du i§ penkiy Vilniaus
berniuky (44,8 proc.) ir kas trecia mergaité (34,6 proc.) (31 pav.). Mokiniy fizinis aktyvumas skyrési
pagal lyt] (statistiSkai reikSmingai didesné¢ aktyviai besimankstinan¢iy ir sportuojanciy berniuky dalis),
lyginant mokinius pagal amziy skirtumai neiSryskéjo.

Lyginant Vilniaus ir kity Lietuvos vietoviy rezultatus, Vilniuje statistiSkai reik§mingai
maZesné aktyviai besimankstinan¢iy ir sportuojanciy berniuky dalis.
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31 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergai¢iu, kurie aktyviai mankstinasi ir sportuoja, dalis (proc.) pagal amZiy/klases (palyginimui —
Lietuvos duomenys)
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Fiziskai aktyvis (bendras fizinis aktyvumas — MVPA)

Tiriamyjy buvo klausta: Kiek dieny per pastarasias 7 dienas buvai fiziskai aktyvus i§ viso ne maziau
kaip 60 minuciy per dieng? Atsakant j klausimg nurodomas dieny skai¢ius — nuo né vienos dienos iki 7 dieny
(pasirinkdamas atsakyma, tiriamasis galéjo naudotis pavyzdziu, kaip apskaiciuoti, kiek laiko jis buvo fiziskai aktyvus).

Sis mokiniams uzduotas klausimas leidzia jvertinti bendrajj fizinj aktyvuma (jskaitant ir tokias veiklas,
kaip pvz., ¢jima pésc¢iomis | mokykla, sunkesnius namy tikio darbus). Rekomenduojama, kad tokia veikla kasdien, bent
jau 5 dienas per savaitg, buty ne trumpesné nei 60 min. Literatliroje tai apibréZiamas kaip ,,vidutinio sunkumo ir
energingos veiklos* (,,moderate-to-vigorous physical activity — MVPA) kriterijus. Juo remiantis tiriamieji buvo
suskirstyti j pakankamai fiziskai aktyvius (buvo aktyviis ne maziau 5 dieny per savaitg) ir nepakankamai fiziskai
aktyvius (likusieji).

Vertinant Vilniaus mokiniy aktyvuma pagal MPVA kriterijy nustatyta, kad pakankamai
fiziSkai aktyviy (atitinkan¢iy rekomendacijas — 60 min. ne maZiau kaip 5 dienas per savaite) berniuky
buvo beveik pusé (48,3 proc.), o mergai¢iy — tik tre¢dalis (32,4 proc.) (32 pav.). Skirtumas statistiskai
reik§mingas.

Lyginant Vilniaus ir kity Lietuvos vietoviy rezultatus, bendrai fiziskai aktyviy berniuky ir
mergai¢iy dalys reikSmingai nesiskyreé.
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32 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergai¢iy, kurie yra pakankamai fiziskai aktyviis, dalis (proc. ) pagal amZiy/klases (palyginimui —
Lietuvos duomenys)

Vilnius Vilnius | Lietuva |

Sédima veikla

Mokiniams neiSvengiamai tenka atlikti nemazai veikly sédint pamokose, ruoSiant namy
uzduotis, dirbant kompiuteriu. Sédimos veiklos pasirenkamos ir laisvalaikiu: skaitant knygas, Ziiirint
televizoriy, zaidziant kompiuteriu ar kitomis elektroninémis priemonémis, uzsiimant kitomis veiklomis,
dazniausiai kambaryje. Sédimos veiklos metu, esant minimaliam fiziniam aktyvumui, sunaudojama
maziausiai energijos. Nors dauguma tyrinétojy neranda rysio tarp paaugliy sédimos veiklos trukmés ir fizinio
aktyvumo laipsnio, ka patvirtina ir HBSC tyrimo duomenys, yra jrodymy, kad per ilga sédima veikla,
nepriklausomai nuo nepakankamo fizinio aktyvumo, yra reikSmingas Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos
veiksnys. Be to, pastebéta, kad paaugliai, ilgai sédintys dél video veiklos (zidirintys televizijos laidas,
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videojrasus, zaidziantys kompiuteriu ar narSantys internetg), yra labiau linke nusiskysti sveikata (regos ir
neurologinio pobiidzio sutrikimais, nemiga), jsitraukti j sveikatai zalingas ar nusikalstamas veiklas (rukyti,
vartoti alkoholj ir narkotikus, ty¢iotis i$ kity, biiti agresyviais).

Sédima veikla, tokia kaip ilgas televizoriaus zilir¢jimas vaikystéje ir paauglystéje, pasizymi
poveikiu, didinan¢iu nutukimo rizikg uzaugus. Todél antsvorio prevencijos programos pirmiausia atkreipia
démesj i televizoriaus Zifiréjimo trukmés ribojima. Siuolaikinés rekomendacijos teigia, kad mokyklinio
amziaus vaikai neturéty zitréti televizoriaus ar j kitg ekrang ilgiau negu 1 — 2 val. per dieng. Deja, Sios
rekomendacijos daugelis paaugliy nesilaiko.

Vykdant tyrimg buvo atkreiptas démesys | sédimas veiklas: televizijos/DVD ar kity video jrasy
zitréjima, laika, praleidziama prie kompiuterio (zaidziant), narSant internete ir namy darby ruosg. Tiriamyjy buvo
prasoma nurodyti, kieck Sioms veiklos skiriama laiko (kiekvienai veiklai atskirai savaités dienomis ir savaitgaliais).
Respondenty nurodytas laikas buvo susumuojamas ir apskai¢iuojamas vidutinis laikas (val.), praleidziamas vykdant
tam tikrg veikla per diena.

IS Zzemiau pateikto grafiko (33 pav.) duomeny matome, kad savaités darbo dienomis tiek
Vilniaus, tiek Lietuvos 5 — 9 klasiy mokiniai daugiausia ,,sédimo* laisvalaikio laiko praleidzia
Zitrédami televizija (pvz. vilnieciai vidutiniskai 2,08 val.), antroje vietoje — elektroniniai zaidimai (1,96
val.), treCioje — narSymas internete (1,65 val.). Savaitgaliais visoms ,,sédimoms“ veikloms mokiniai
nurodé skiriantys daugiau laiko nei savaités darbo dienomis.

Idomu, kad savaités darbo dienomis namy darby ruo$ai mokiniai skyré panasiai laiko
(pvz., vilnieciai -1,96 val.), kiek ir elektroniniams zaidimams (1,96 val.).

3,5 3,03 2,95
3 7,58
25 2,21 2,29
2 12,08 1,96 ;¢ 209 1,96
2 A " 1,65 15 ) 1,54
1,5 ’ 136 mvilnius
1 B Lietuva
0,5 - |
O -
DD | SD | DD | SD | DD | SD | DD | SD |
Televizijos ilﬁréjimas|E|ektroniniaiiaidimai| Naréymasinternete| Namy darby ruosa |

33 pav. Kiek vidutini$kai laiko (val.) per dieng (darbo dienomis (DD) ir savaitgalj (SD)) mokiniai Ziiiri televizoriu, ZaidZia elektroninius
Zaidimus, nar$o internete, ruosia namy darbus (Vilniaus ir Lietuvos duomeny palyginimas)

PAMOKU RUOSIMAS NAMUOSE SAVAITES DARBO DIENOMIS

Vilniaus mokiniai per savaités darbo dieng pamoky ruosai namuose skiria vidutiniskai 1,96 val.
Berniukai pamoky ruosai skiria maziau laiko (1,68 val.) negu mergaités (2,26 val.) (34 pav.). 5-y klasiy
Vilniaus mokiniai pamoky ruosai vidutiniskai skiria 1,44 val., 7- y klasiy — 2,3 val., 0 9-y klasiy — 2,16 val.

Lyginant Vilniaus ir kity Lietuvos savivaldybiy apklausos rezultatus, Vilniuje mergaités
pamokas ruosia statistiskai reikSmingai ilgiau nei ju bendraamzés Lietuvoje.
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34 pav. Kiek vidutiniSkai laiko (val.) Vilniaus mokyklu berniukai ir mergaités savaités darbo dienomis ruosia namy darbus pagal

amzZiy/klases (palyginimui — Lietuvos duomenys)

MOKYMOSI KRUVIS

Ilga pamoky ruosa daznai siejama su dideliu mokymosi kriiviu.

Tyrime buvo teirautasi, kiek mokiniai jauciasi apkrauti mokymusi (mokykloje ir namuose) bei kita su
mokykla susijusia veikla, kurig privalo atlikti. Atsakymy variantai buvo a) daug, b) pakankamai, c) truputj, d) visai
neapkrautas. Analizuojant duomenis, buvo apjungti atsakymy variantai ,,daug® ir ,,pakankamai®, ir laikoma, kad taip
atsake mokiniai jauciasi apkrauti mokymusi arba patiria didelj mokymosi kriivj.

Dideliu mokymosi kriiviu skundési kas antras Vilniaus berniukas (50,5 proc.) ir mergaité
(55,9 proc.) (35 pav.). Lyginant Vilniaus berniuky ir mergaiciy atsakymus nustatyta, kad didesné mergaiciy,
kurios skundziasi dideliu mokymosi kriiviu dalis. Didéjant amZiui, t.y. auksStesnése klasése, mokiniai

jaucdia didesnj mokymosi kriivi.

Lyginant Vilniaus ir kity Lietuvos vietoviy rezultatus, Vilniuje statistiskai reik§mingai didesné
tiek mergaiciy, tiek berniuky, kurie skundési per dideliu mokymosi kriiviu, dalis.
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35 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergai€iy, kurie teigia, kad jiems uZduodama per daug mokytis, dalis (proc.) pagal amzZiu/klases

(palyginimui — Lietuvos duomenys)
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ZALINGI JPROCIAI
RUKYMAS

Riikymas kol kas iSlieka viena labiausiai paplitusiy priklausomybiy pasaulyje. Jis pripazjstamas
didziausiu iSvengiamu rizikos veiksniu sveikatai, ypatingai pabréziant ankstyvos prevencijos svarbg. PSO jau
seniai su nerimu skelbia, kad vis daugiau jaunimo riiko. Tam yra nemazai priezas¢iy: mados, vertybés ir pan.
Vieni riikko, nenorédami iSsiskirti 1§ draugy, antri — geisdami sumazinti jtampa, treti — sekdami tévy
pavyzdziu. Sj nerima patvirtino ir miisy duomenys, gauti nustacius rikymo paplitima alies mokyklose.

Manoma, kad ankstyva rilkymo pradzia ir amzius, kada suriikoma pirmoji cigareté, yra
reikSmingas veiksnys, susijes su paaugliy rukymo jproc¢io formavimusi.

Kokia dalis niekada neruké?

Mokiniy pasiteiravus, ar jie yra kada nors ruke? paaiskéjo, kad puseé (52 proc.) Vilniaus 5 -9
klasiy berniuky bei 68,9 proc. mergaiciy niekada gyvenime néra riike (36 pav.). Analizuojant duomenis
nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai mazesné vyresniy klasiy mokiniy (tiek berniuky, tiek ir mergaiciy)
dalis, kurie néra né sykio ruke.

Lyginant Vilniaus ir kity Lietuvos vietoviy rezultatus, statistiSkai reikSmingy skirtumy

nenustatyta.
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36 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie néra gyvenime riike, dalis (proc.) pagal amzm/klases (palyginimui — Lietuvos
duomenys)
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Siuo metu riikantys

Riikanciais buvo laikomi asmenys, kurie j klausima: ,,Ar rukai $iuo metu?* atsake, kad riko ,,kiekvieng
dieng”, ,,maziausiai karta per savaite, bet ne kiekvieng dieng* arba ,,re¢iau nei kartg per savaite®.

Riikymo jprotis sparciai plinta didéjant mokiniy amziui: tarp tirty mokiniy 5-oky ruké tik
labai maza dalis (2,1 proc. berniuky, mergaiciy, prisipazinusiy, kad riko daznai, nebuvo nei vienos) (37
pav.). Tuo tarpu, tarp devintoky daznai riiké jau kas ketvirtas mokinys (27,5 proc. berniuky ir 25,6 proc.
mergaiciy).

Rikanciyjy dalis, lyginant moksleivius pagal lytj, reikSmingai nesiskyré — t.y. riikko panasi dalis
11-15 mety berniuky ir mergai¢iy (11,5 proc. ir 10 proc.).
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37 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergai¢iy, kurie riko, dalis (proc.) pagal amziy/klases (palyginimui — Lietuvos duomenys)

Lyginant Vilniaus ir kity Lietuvos savivaldybiy rezultatus, Vilniaus respondenty (berniuky -
11,5 proc., mergaic¢iy - 10 proc.) rukymo rodikliai statistiskai reikSmingai nesiskyré.

IS tyrime dalyvavusiy 25-iy savivaldybiy, Vilniaus berniukai patenka j 7-3, o mergaités — 16-ta
vietg (38 pav.).
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Proc. Mergaités  Berniukai Proc.
Keimésr 2,7 | 9.5 Mokéty r
Lazdijyr. 35 [ 10,2 Sievintyr
Saléininkyr. 4,1 10,6 Kelmés r
Molétyr. 4,2 10,6 Aytus
Sirvintyr. 4,4 10,7 Lazdiy r
Zarasyr. 4.4 10,8 Siaulial
Radviligkio r. 5,1 11.5 Viinius |
Kedainiyr. 5,3 11,7 Ukmergeés r
Kasiadory r. 6,2 | | 12,0 Plungésr
Vilkavskio r. 7,2 | 10 13,7 Saltininkyr.
Swtesr, 7.8 " 13,9 Sakiy r
Ukmergésr, 8,0 12 13,9 Kaunas
Kaunor. 8,3 13 | 14,6 Siutes r
Prienyr. 9.6 14 14.9 Vilkaviskio r
Alytus 10,0 15 15,0 Prienyr
| Viinius 10.0 16 15,1 Kaunor
Marijpmpolés s. 10,0 17 15,4 Raaviliskor
Kaunas 10.4 [ 18,6 Klaipéda
Plungésr. 10,8 | 19,1 Keédainiy r
Slautiai 11,6 | 19,3 Marjampolés s.
Klalpeda 12,1 | 20,3 Kaisiadariy r
Sakiyr, 12,3 | 21,1 Ulenos 1
Jonidkior. 12,6 [ 21,4 Kretingos r
Utenosr. 13,9 | | 259 Jonidkor
Kretingos 1. 155 | | |62 zarasyr
VIDURKIS 8,8 15,5 VIDURKIS
—— —_—
40 30 20 10 0 0 10 20 30 40

38 pav. Riikymas, pagal Lietuvos savivaldybes. Saltinis: HBSC — Lietuva, 2014 m.

Elektroniniy cigareciy rikkymas

Tyrimo metu mokiniy buvo teirautasi apie elektroniniy cigareciy rilkymg. Buvo pateikti 2 klausimai: ar
tu kada nors rikei elektronines cigaretes a) per visg savo gyvenima, b) per pastargsias 30 dieny. Galimi atsakymy
variantai buvo: niekada to nedariau, 1-2 dienas, 3-5 dienas, 6-9 dienas, 10-19 dieny, 20-29 dienas, 30 ir daugiau dieny.

ISanalizavus apklausos dalyviy atsakymus paaiskéjo, kad nors karta gyvenime elektronines
cigaretes riikké kas antras 5-7-y klasiy vilnietis berniukas (47,8 proc.) ir kas ketvirta mergaité (24,9
proc.) (39 pav.). Idomu, kad su amziumi sparciai didéjo isbandziusiy elektronines cigaretes mokiniy (tiek
berniuky, tiek ir mergaiciy) dalis.

Lyginant Vilniaus ir kity Lietuvos vietoviy rezultatus nustatyta, kad Vilniuje buvo statistiskai
reikSmingai didesné berniuky ir mergaic¢iy, nors kartg gyvenime rikiusiy elektronines cigaretes, dalis.
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39 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie nors karta gyvenime riiké elektronines cigaretes, dalis (proc.) pagal amzZiy/klases
(palyginimui — Lietuvos duomenys)

Vilniaus mokiniy, kurie per pastargsias 30 dieny 3 ir daugiau dieny riiké elektronines cigaretes
dalis tarp berniuky buvo 11,3 proc., tarp mergaiciy — 4,6 proc. (40 pav.). Kas ketvirtas Vilniaus 9-uy klasiy
berniukas per pastargsias 30 dieny elektronines cigaretes riikeé 3 ir daugiau karty.

Lyginant Vilniaus ir kity Lietuvos vietoviy duomenis nustatyta, kad elektronines cigaretes
pastargsias 30 dieny 3 ir daugiau dieny rukiusiy Vilniaus mokiniy (tiek berniuky tiek ir mergaiciy) dalys
buvo statistiskai reik§Smingai didesnés nei jy bendraamziy Kitose Lietuvos vietovése.
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40 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie per pastarasias 30 dieny 3 ir daugiau dieny riiké elektronines c1garetes, dalis
(proc.) pagal amzZiy/klases (palyginimui — Lietuvos duomenys)

Nors karta gyvenime elektronines cigaretes riiké kas trefias (36,5 proc.) 5-9-y klasiy
moksleivis Vilniaus mieste. Nors karta per paskutines 30 dieny rikiusiy elektronines cigaretes Vilniaus
mokiniy dalis buvo dvigubai mazesné (16,4 proc.). Remiantis duomeny analize, tiek elektronines cigaretes
iSbandZziusiy, tiek ir per paskutines 30 dieny jas rukiusiy mokiniy dalis didéja su amziumi (41 pav.).

Lyginant Vilniaus ir kity Lietuvos vietoviy duomenis pagal tai, kokia mokiniy dalis nors kartg
gyvenime ir nors karta per paskutines 30 dieny riuké elektronines cigaretes, nustatyta, kad abiejose
kategorijose buvo statistiskai reikSmingai didesné Vilniaus mokiniy dalis.
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41 pav. Vilniaus mokykly mokiniy, kurie nors karta gyvenime ir nors karta per paskutines 30 dieny riikeé elektronines cigaretes, dalis
(proc.) pagal amzZiy/klases (palyginimui — Lietuvos duomenys)

ALKOHOLIO VARTOJIMAS

Statistikos duomenimis, alkoholinius svaigalus vartoja jau vienuolikmeciai. Paauglystéje Sis
jprotis uzvaldo labai sparCiai. Pirmg kartg vaikai svaigaly daZniausiai paragauja per S$ventes, kai juos
pavaisina jy paciy tévai.

Salys, kurios Pasaulio sveikatos organizacijai pateiké savo tyrimy duomenis apie 13—15 mety
vaiky alkoholio vartojima, nurodo, kad pastaraisiais metais Sioje amziaus grupéje alkoholio vartojimas
sparciai auga. Toks vaiky, paaugliy ir jaunimo alkoholiniy gérimy vartojimo didéjimas i§ dalies galéty buti
aiSkinamas masiniu vadinamyjy ,,gazuoty®, ,,lengvy“ alkoholiniy gérimy, tokiy kaip sidras, alkoholiniai
kokteiliai ir pan., vartojimu. Juos pradeda vartoti vis jaunesnio amziaus vaikai, jie vartojami vis didesniais
Kiekiais ir dazniau nei kiti gérimai. Daugelis Lietuvos ir uzsienio autoriy savo publikacijose pabrézia, kad per
pastargjj deSimtmetj vis daugiau diskutuojama apie paauglystéje pasireiSkiant] rizikingos elgsenos sindroma.
Siuo terminu daZniausiai nusakomas elgesys, keliantis didele grésme sveikatai. Paauglyste, dél ypatingy
pereinamojo laikotarpio savybiy, pati savaime yra rizikingas Zmogaus gyvenimo tarpsnis. Tuo laikotarpiu
atsirandantys rizikos veiksniai lengvai sukelia elgsenos pokyciy, désningai didina tikimybe vartoti alkoholj
ateityje.

Reguliarus alkoholiniy gérimy vartojimas

Vykdant tyrimg, mokiniy buvo paprasyta atsakyti klausimg, ar dabartiniu metu daznai geria alkoholiniy
gérimy (alaus, vyno, Sampano, degtinés arba kity stipriy gérimy, alkoholiniy kokteiliy, tokiy kaip Sidras, Mix, Fizz?
Atsakymy variantai buvo: a) kiekvieng diena, b) kiekvieng savaite, c) kiekviena ménesj, d) retai, e) niekada. Reguliariai
vartojanciais alkoholinius gérimus buvo laikomi tie respondentai, kurie pazyméjo, kad geria bet kurj i§ iSvardinty
alkoholiniy gérimy kiekvieng savaitg ar dazniau.

Reguliaraus alkoholiniy gérimy vartojimo paplitimas priklausé tiek nuo amziaus, tiek ir nuo
Iyties. Reguliariai alkoholinius gérimus vartojantys nurodé 10,5 proc. apklausoje dalyvavusiy Vilniaus
berniuky ir 2,4 proc. mergai¢iy (42 pav.). Kartg per savait¢ alkoholiniy gérimy geriantis nurodé kas
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dvidesimtas penkty klasiy berniukas, tarp septintoky reguliariai gerian¢iy alkoholio jau buvo beveik kas
desimtas (8,8 proc.), o tarp devintoky — jau kas penktas- sestas berniukas (17,6 proc.).
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42 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergai¢iu, kurie nors karta per savaite vartoja alkoholinius gérimus, dalis (proc.) pagal
amzZiy/klases (palyginimui — Lietuvos duomenys)

17,6

Lyginant Vilniaus ir kity Lietuvos vietoviy 15- mecius, t.y. devintokus, reguliariai vartojanéiy
alkoholj tiek berniuky, tick mergaiéiy dalys reik§mingai nesiskyré (43 pav.).
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43 pav. Penkiolikmeciy berniuky ir mergaiciy, kurie nors karta per savaite vartoja alkoholinius gérimus, dalis (proc.) (Vilniaus ir
Lietuvos duomeny palyginimas)
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Nesaikingas alkoholiniy gérimy vartojimas

Nesaikingg alkoholiniy gérimy vartojima lydi apsvaigimas, 0 apsinuodijimai alkoholiu viena
i$ aktualiy alkoholio vartojimo pasekmiy.

Statistikos duomenimis, 2013 m. Lietuvoje buvo 1,1 tikst. vaiky apsinuodijimy. i§ kuriy pusé
buvo dél narkotiky, wvaisty ir biologiniy medziagy, trecdalis dél alkoholio, penktadalis dél kity
nemedicininés paskirties medziagy. 10—17 m. paaugliai daugiau nei puse atvejy (338 atvejai) buvo
apsinuodije dél alkoholio, nors nemaza dalj (36,3 proc.) Sioje amziaus grupéje sudar¢ ir apsinuodijimas dél
narkotiky, vaisty ir biologiniy medziagy. HIGIENOS INSTITUTAS, SVEIKATOS INFORMACIJOS
CENTRAS: Lietuvos vaiky visuomenés sveikatos biiklés pokyciai ir netolygumai. Leidinys, skirtas Vaiky
sveikatos metams (2014 m.)

Siekiant issiaiskinti nesaikingo alkoholio vartojimo paplitimg, mokiniy buvo praSoma atsakyti, kiek
karty per savo gyvenimg jie buvo iSgére tiek, kad pasijusty apsvaige. Rizikos grupei buvo priskirti tiriamieji, kurie
prisipazino kada nors buveg apsvaigg nuo alkoholiniy gérimy du ar daugiau karty.

Lyginant apklausoje dalyvavusius Vilniaus moksleivius pagal amzZiy, nustatyta, kad buvusiy
apsvaigusiy nuo alkoholio mokiniy dalis spar¢iai didéja vyresnése klasése (44 pav.). Penktoky berniuky
apsvaigusiy nuo alkoholio du ir daugiau karty gyvenime buvo tik 1 i§ §imto, tarp septintoky pasikartojantj
apsvaigimg jau buvo patyres kas Sestas (16,5 proc.), o tarp devintoky - jau du 1§ penkiy (37,1 proc.) berniuky.
Mergai¢iy grupéje taip pat stebimi ryskas skirtumai — penktokiy, prisipazinusiy, kad buvo daugiau nei 2
kartus apsvaigusios nuo alkoholiniy gérimy nebuvo, septintokiy - tik 4,4 proc., o tarp devintokiy $ig patirtj
jau turéjo 36,7 proc.

Lyginant Vilniaus ir kity Lietuvos vietoviy rezultatus, buvusiy apsvaigusiy nuo alkoholio 2 ar
daugiau karty gyvenime mokiniy dalys reik§mingai nesiskyré.
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44 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie prisipaZino buve apsvaige nuo alkoholio du ir daugiau karty, dalis (proc.) pagal
amZiy/klases (palyginimui — Lietuvos duomenys)

0,0% =

Lyginant Vilniaus ir Lietuvos penkiolikmec€iy rezultatus, Vilniaus respondenty, tiek berniuky
(37,1 proc.), tiek mergaiciy (36,7 proc.), kurie per gyvenimg buve apsvaige nuo alkoholio 2-3 ar daugiau
karty, rodikliai statistiSkai reik§Smingai nesiskyré nuo kity Lietuvos vietoviy.
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IS tyrime dalyvavusiy 25-iy savivaldybiy Vilniaus berniukai patenka j 10-3, o mergaités —j 17-
tg vieta (45 pav.).

Proc. Mergaités  Berniukai Proc.
Radviligkior. 83 | 16,7 Prienyr.
Sallirinkyr, 14.7 | | 25,00 Saltininky

Keimésr. 132 | | 26,7 Sihutes 1
Lazdiyr. 195 | | 29,7 Kelrnis ¢
Kretingosr. 25,0 | | 31,1 Klaipeda
Kaisiadony r. 25,9 [ | 31,2 Sinantyr
Litenas 1. 25 1 | | 333 Plungésr.
Sirvtnty .1 | | 358 Kedainiyr.
Lareyr. 76 | 36,7 Kretingos r
Molétyr. 30,0 10 371 Viinius |
Sakayr. 303 1 375 Lazdiy 1
Manpmpolés 5. 312 | 12 | 38,7 Villavidido .
Sitesr. 333 13 | 30,4 Ukmergis
Kaipeda 33,3 14 I 40,0 Radviktkor.
Lkmemesr. 333 15 | 41,1 Siauiliai
Kaunor. 35 0 16 | 431 Marigarmpolés
[Vinius 36,7 17 | 45,5 Kaidsadorny r
Myes 3.7 I 460 Kaunas
Kedainw . 37,0 | 46,2 Sakiyy
Kaunas 35 7 47 2 Joretkior
Prienyr. 40,0 477 Kauno r
Siaudiai 419 [ | 48,1 Utenos £
Vilragiao r. 49,3 ] | 56,1 Aus
FlungEs 1. 50,0 | 61,9 Maléty £
Joniseor. 50,0 68,2 Zarasyr.
VIDURKIS 33.0 40,8 VIDURKIS
—————T
80 g0 40 20 oo 20 40 G0 B0

45 pav. Penkiolikmetiai, per gyvenima buve apsvaige nuo alkoholio 2-3 ar daugiau karty, pagal Lietuvos savivaldybes. Saltinis: HBSC —
Lietuva, 2014 m.

NARKOTIKU VARTOJIMAS

Narkomanijos plitimas tarp paaugliy tampa pavojingu socialiniu reiSkiniu. Formuojasi savas
paaugliy pozitiris ] narkotikus ir jy vartojima. Tam didele jtaka daro Ziniasklaida ir televizijoje rodomy kino
filmy herojai. Kai kurie paaugliai mano, kad jy amzius ir kultiira neatskiriami nuo narkotiky, iesko
informacijos apie lengvus narkotikus, galimas ir nekenksmingas jy dozes. Nesuprasdami pavojaus, jie linke
nors kartg gyvenime iSbandyti narkotikus. Tuo pasinaudoja pelno siekiantys narkotiky prekeiviai, jtraukdami
1 narkotiky vartojima susigundZiusius ir nedaug iSmanancius jaunuolius.

Masy tyrime narkotiky vartojimu doméjomés tik tarp vyresniyjy paaugliy (7 ir 9 klasiy mokiniy).
Mokiniams buvo uzduodami klausimai, kiek karty per visg savo gyvenimg vartojo: a) kanapes — ,,Zzol¢, marihuang
arba hasisa, b) kitus narkotikus. Analizuojant duomenis buvo svarbu suZzinoti, ar nors vieng i§ iy narkotiky paauglys
buvo kada nors vartojes.
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Kanapiy vartojimas

Bent karta gyvenime kanapiy vartojo kas $eStas 7-9 klasiy vilnietis berniukas (16 proc.) ir
vos Siek tiek maZiau (13,1 proc.) mergaitiy (46 pav.). Sio narkotiko vartojimo paplitimas susijes su
amziumi: iSbandziusiy kanapes septintoky berniuky dalis buvo 8,9 proc., o tarp devintoky tokiy buvo jau
daugiau — 23,1 proc. Vilniaus mergai¢iy, tarp septintokiy ir devintokiy dar didesnis bandziusiy rikyti
kanapes daliy skirtumas (4,4 proc. ir 21,8 proc.).

Lyginant Vilniaus ir kity tyrime dalyvavusiy Lietuvos savivaldybiy rezultatus, Vilniuje
statistiSkai reikSmingai didesné mergaiciy, kurios prisipazino bent karta gyvenime vartojusios kanapiy.
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46 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie prisipaZino bent karta gyvenime vartoje¢ kanapiy, dalis (proc.) pagal amziy/klases
(palyginimui — Lietuvos duomenys)

Kity (ne kanapiu) narkotiky vartojimas

Bent kartg gyvenime Kkity (ne kanapiy) narkotiky nurodé vartoje¢ tokia pati dalis (1,8
proc.) Vilniaus berniuky ir mergaiciy (47 pav.). Statistiskai reikSmingy skirtumy tarp amziaus bei lyties
nenustatyta.

Lyginant Vilniaus ir kity Lietuvos vietoviy rezultatus, tiek berniuky, tiek mergaiciy, nors karta
vartojusiy kity narkotiky, dalys reikSmingai nesiskyré.
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47 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie prisipaZino bent karta gyvenime ;artojc; kity narkotikuy, dalis (proc.) pagal
amZiy/klases (palyginimui — Lietuvos duomenys)
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Bet kokio narkotiko vartojimas, penkiolikmediai

Susumavus Vilniaus mokykly 9-ty klasiy mokiniy atsakymus, paaiSkéjo, kad nors karta per
gyvenimg kuriy nors narkotiniy medziagy yra bande vartoti beveik kas ketvirtas (23,1 proc.)
berniukas ir kas penkta (21,5 proc.) mergaiteé (48 pav.).

Lyginant Vilniaus ir kity Lietuvos vietoviy penkiolikmeciy rezultatus, Vilniuje buvo statistiskai

reikSmingai didesné dalis mergaiciy, nors kartg vartojusiy bet kokius narkotikus, dalis.

25,0% 231
21,5
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48 pav. Penkiolikmeciy berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal bet kokio narkotiko vartojima (proc.), (Vilniaus ir Lietuvos
duomeny palyginimas)

DALYVAVIMAS PESTYNESE

Per pastaruosius 12 ménesiy peStynése bent sykj nurodé dalyvave arti trecdalio (29,4
proc.) apklausty Vilniaus 5-9-y klasiy mokiniy (49 pav.).

12,9

’
Il Dalyvavo 1 ir daugiau
karty
|' iz Nedalyvavo né karto

= NN

57,8

49 pav. Kiek karty Vilniaus mokiniai per pastaruosius metus dalyvavo peStynése (proc.)

Bent karta dalyvavusiy peStynése per pastaruosius 12 ménesiy berniuky (40,1 proc.) dalis
— dvigubai didesné nei mergaiciy (18,7 proc.) (50 pav.). Lyginant berniukus, dalyvavusius pestynése, pagal
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amziy, statistiSkai reikSmingai didesné dalis penktoky (47,4 proc.), nei vyresniy klasiy berniuky. Vilniaus
apklausty mokiniy (tiek berniuky, tiek mergaiciy), dalyvavusiy pestynése dalis, lyginant su jy bendraamziais
Lietuvoje, reikSmingai nesiskyré.
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50 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergai¢iy, kurie per pastaruosius metus nors karta dalyvavo pestynese dalis (proc.) pagal
amzZiy/klases (palyginimui — Lietuvos duomenys)

PATYCIOS

PatycCios — tai tyCiniai, nuolat pasikartojantys negatyviis veiksmai, siekiant jzeisti, jskaudinti
kita zmogy ar jam sukelti diskomforta. Nagriné¢jant mokiniy patycias, zodis ,,paty¢ios™ nevartojamas, kai
pesasi ar kivir¢ijasi du panaSaus fizinio ar psichologinio pajégumo mokiniai. Jis tinkamas tada, kai neigiamy
veiksmy taikiniu tapes mokinys nemoka apsiginti ar tam tikra prasme bejégis prie§ vieng ar grup¢ mokiniy,
kurie puldinéja. Solberg ir Olweus teigimu, susiriipinima kelia patycios, kai jos kartojasi du ar daugiau karty
per du ménesius. Tarptautiniy tyrimy rezultatai rodo, jog paty€ios dazniau ar reciau fiksuojamos visy Saliy
mokyklose ir uz jq ribq Jos vyksta darieliuose pradinése ir Vidurinése mokyklose, pasitaiko ir aukétosiose
efektyv1aus1as biidas, kaip iSvengti patyCiy, reikalauja tvirty mokyklos admlmstracgos 151parelg031mq ir
intensyviy pastangy, bet daZniausiai problema palieckama spresti patiems pedagogams, medikams ar
psichologams. Kity tyrimy rezultatai leidzia teigti, jog, nevykdant paty¢iy prevencijos programy ir konkreciy
veiksmy bei intervencijy, patyc¢ios jgyja kriminalinj pobiidj, o paty¢iy aukos psichologiskai kencia dar ilga
laika, nors patycios jau biina pasibaigusios. Paty¢iy poveikis jauno besiformuojan¢io Zmogaus charakterio ir
elgsenos kaitai, sveikatos raidai ir patologijy iSsivystymui iSsamiai tirtas. Pokyc¢iai gali biiti ne 1§ karto
pastebimi, o iSsivystyti per ilgg laika; jie gali buti jvairios kilmés — socialinés, psichologinés, psichinés,
dvasinés, fizinés ar misrios. Stebéta, kad patyCias patiriantys mokiniai dazniau susiduria su psichikos
sveikatos ir socialinémis problemomis. Paaugliai, patiriantys patycias, dazniau vartoja alkoholj ir narkotikus,
turi polinkj j savizudybe. Kiti mokslininkai savo darbuose nustaté¢ patyCiy sgsajas su blogesne protine ir
fizine sveikata, didesniais depresijos simptomais ir zemesne saviverte. Taip pat manoma, kad patycias
patiriantiems mokiniams dazniau pasireiSkia potrauminio sindromo sutrikimy, jy blogesni akademiniai
pasiekimai, jauciasi maziau saugis bei patenkinti mokykliniu gyvenimu. Tarptautiniy tyrimy duomenys rodo,
kad i§ Europos ir Siaurés Amerikos $aliy Lietuvos mokyklose mokiniai paty¢ias patiria daZniausiai.
Dalyvaudami tarptautiniame mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos tyrime (angl. Health
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Behaviour in School-aged Children, HBSC), Lietuvos mokslininkai mokiniy paty¢iy problemg tyringja jau
dvidesimt mety. Visuomenés sveikata (2015/02) PATYCIU PAPLITIMO LIETUVOS MOKYKLOSE
POKYCIAI 1994-2014 METAIS

Mokiniams buvo pateikiami du klausimai: Ar daznai i$ taves ty¢iojosi kiti mokiniai mokykloje
per pastaruosius du ménesius? Ar daznai tu pats tycCiojaisi 1§ kity mokiniy mokykloje per pastaruosius du
ménesius? Atsakymai j abu klausimus vadinti ,,daznais®, jei patyCiy atvejai pasitaikydavo ne re¢iau kaip 2 ar
3 kartus per ménes;.

Patyré patycias

Vilniaus berniukai ir mergaités nuo patiriamy paty¢iy kentéjo panasiai: patycias daznai
patyré kas ketvirtas mokinys (26,5 proc. berniuky ir 24,9 proc. mergai¢iy) (51 pav.). I[domu, kad
palyginus didel¢ dalis (27,8 proc.) devintoky berniuky teigé daznai patiriantys patycias.
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51 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie skundési daZnai patiriantys patycias, dalis (proc.) pagal amzZiuy/klases
(palyginimui — Lietuvos duomenys)

Vilniaus apklausty mokiniy (tiek berniuky, tiek mergaiciy) daznai patyrusiy patycias dalis,
lyginant su Lietuvos apklaustaisiais, reikSmingai nesiskyre.

Lyginant Vilniaus ir kity tyrime dalyvavusiy Lietuvos savivaldybiy rezultatus, Vilniaus
respondenty, tiek berniuky (26,5 proc.), tiek mergai¢iy (24,9 proc.), kurie teigé daznai patyr¢ patycias,
rodikliai statistiskai reikSmingai nesiskyré.

IS tyrime dalyvavusiy 25-1y savivaldybiy Vilniaus berniukai patenka i 4-3, o mergaités — j 10-ta
vietg (52 pav.).
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Proc. Mergaités  Berniukai Proc.
Kaunas 16,9 | | 242 Alytus
Siauliai 19,5 [ | 249 Kretingss .
Klaipeda 19,9 | 260 Plungesr
Alytus 20,4 | 26,5 Vinius|
Kretinges r. 20,9 | | 269 Mobétyr.
Siltes r. 21,5 | | 281 Kaunor,
Kaisiadory r. 23,4 [ 268 Hlaipeda
Kedainiy r. 24,0 26,6 Radviliskor,
Jonidkior, 24,1 | 299 Zarasyr.
[¥ilnius 74,9 10 | 30 Lazdipyr
Kaunor. 250 11 32,2 Vilkaviskio r.
Kelmésr. 26,7 12 32,2 Maunas
Ukmerges r. 26,7 13 323 enosr
Laldininky r. 27,4 [ 14 328 Marijampoles s,
Sakiyr. 20,2 | 15 329 Silutesr
Lazdijyr. 29.6 | 16 331 Kedainiyr,
Prienyr. 30,0 | 17 334 Jonikior.
Plungésr, 30,8 | 36,2 KaiSiadoriy r.
Vilkavigkio r. 33,1 | 36,3 Saltininkyr,
Radviligkio r. 34,0 365 Ukmergésr,
Wenos r. 34,0 39,2 Prienyr.
Moléty r. 34,7 | 39,3 Kelmésr.
Masijampoles 5. 36,3 | 396 Siauliai
Sirvintyr. 37,3 | 39.8 Sakiyr.
Zarasyr. 39,0 40,3 Sirvinbyr,
VIDURKIS 26,4 316 VIDURKIS

50 40 30 20 10 o 0 10 20 30 40 50

52 pav. Mokiniai, kurie daZnai patyré patytias mokykloje, pagal Lietuvos savivaldybes. Saltinis: HBSC — Lietuva, 2014 m.
Ty¢iojosi i kity
Duomeny analizé parodé, kad apklausti Vilniaus miesto berniukai statisti§kai reikSmingai

dazZniau ,,patys daznai tyc¢iojosi i$ kity“ (31,3 proc.) nei mergaités (15,8 proc.) (53 pav.). Taigi, patycCiy
iniciatoriais daZniau tampa berniukai.
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53 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergai¢iy, kurie prisipaZino daZnai ty¢iojantys i§ kltq, dahs (proc.) pagal amziy/klases
(palyginimui — Lietuvos duomenys)
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Lyginant Vilniaus ir kity Lietuvos savivaldybiy rezultatus, Vilniaus respondenty, tiek berniuky
(31,3 proc.), tieck mergaiciy (15,8 proc.), kurie prisipazino, kad daznai ty¢iojasi i$ kity, rodikliai reik§Smingai
nesiskyre.

IS tyrime dalyvavusiy 25-iy savivaldybiy Vilniaus berniukai patenka j 16-tg, o mergaités —j 13-
tg vieta (54 pav.).

Froc. Mergaités  Berniukai Proc.
Kelirmis r, 8,7 | | 24,6 Plungesr,
Kedainiyr. 11,0 | | 25,1 Priwry ¢
Aytus 12,1 | | 25,5 Radvikikor
\Rencs r. 13,4 | 26,2 Klaipeda
Kretinges £, 13,7 | 26,5 Sirvintyr
Vilkaviskior. 139 | 268 Moksty r
Salfininkyr. 14,3 | 275 Ubenas
Molétyr. 14,8 | 27,6 Kelmés .
Kaunas 145 | 28,5 Kauna .
Kaunar. 14.8 10 | 28,7 Kretingos r
Kaidiadesiy r. 15,0 1" 29.5 Marijampoliés 5
Kaipeda 156 12 29,5 Zarasyr.
[Minius 158 13 20,7 Alytus
Siauliai 18,3 14 26,7 Jonidkior,
Prieniy r. 164 16 20 7 Kaunas
Radviiskio r. 16,5 16 | 31,3 Viinws |
Sakiyr. 166 17 I 32,3 Villarvilkio .
Plungés r. 185 | 33.7 Siutes
Ukmergésr. 18,5 34,3 Lazdiyr
Jonidkio r. 19,8 | 34,7 Ukmergés r
Sites . 20 4 | 38 Siadiai
Lazdiyr. 20,6 | 35,0 Kédainiyr,
Marijampolés 5. 22,1 | 36,2 Saltininkyr
Zarasyr. 224 | 36,9 Sakiy r
Sirvintyr. 280 44,3 Kaisladoriyr.
VIDURKIS 16,0 30,1 VIDURKIS
50 40 30 20 10 o o 0 20 30 40 50

54 pav. Mokiniai, kurie patys daZnai ty&iojosi i§ kity mokiniy, pagal Lietuvos savivaldybes. Saltinis: HBSC — Lietuva, 2014 m.

Paty¢iy dalyviy grupés

Remiantis tyrimo rezultatais, su patyCiomis nesusiduria kas ketvirtas (26,3 proc.)
apklausoje dalyvaves Vilniaus mokinys, kas trecias (31,9 proc.) mokinys patyc¢iose dalyvavo ribotai.
Prisipazinusiy, kad daznai vien tik patiria paty¢ias ir daznai vien tik tyciojasi i$ kity, dalys buvo panaSios
(13,6 proc. ir 12,1 proc.). Kas desimtas (10,4 proc.) Vilniaus mokinys nurodé, kad daznai ir pats patiria
paty¢ias, ir ty€iojasi i$ kity (55 pav.).
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B Nedalyvauja patyciose

t Ribotai dalyvauja
patycCiose

z Vien tik tyCiojasi is kity
daznai

= Vien tik patiria patycias
daznai

2 Dalyvauja abiejose patyciy
formose daznai

31,9 - N/N

55 pav. Vilniaus mokykly mokiniy dalis (proc.) pagal dalyvavima patyc¢iose

Patycios virtualioje erdvéje

Patycias virtualioje erdvéje tekstinémis Zinutémis nurodé patyres kas penktas (22,3 proc.) 5-9
klasiy Vilniaus mokinys (56 pav.). Kas SeStas (16,7 proc.) mokinys nurodé, jog paty€ias Siuo biudu yra
patyres kartg arba 2 kartus. Paty¢ias virtualioje erdvéje vaizdine forma nurodé patyres kas Sestas (15,4 proc.)
5-9 klasiy Vilniaus mokinys (57 pav.). Kas deSimtas (12 proc.) mokinys nurodé¢, jog patycias Siuo biidu yra
patyres kartg arba 2 kartus.

16,7
||\H

77,6

84,6
# NesityCiojo Siuo bldu 11 Kartg arba 2 kartus # Nesityciojo $iuo badu 11 Kartg arba 2 kartus
= 2-3 k. per ménes;j @ 1 k. per savaite =t 2-3 k. per ménes;j ® 1 k. per savaite
& Kelis kartus per savaite H Kelis kartus per savaite
56 pav. Patyciy, patiriamy virtualioje erdvéje tekstinémis 57 pav. Paty¢iy, patiriamy virtualioje erdvéje vaizdine
Zinutémis, daZnis Vilniaus mokyklose (proc.) forma, daznis Vilniaus mokyklose (proc.)
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SANTYKIAI SEIMOJE

Kaip apklaustieji vilnieCiai vaikai vertina savitarpio santykius Seimoje?

Tiriamiesiems buvo pateiktas klausimas ,,Apskritai, kiek tu esi patenkintas savitarpio santykiais
Seimoje?* Santykius reikéjo jvertinti skaléje nuo 0 — ,,visai nepatenkintas* iki 10 — ,,labai patenkintas*. Nepatenkinti —
tie, kurie santykius vertino nuo O iki 5 baly, o santykius jverting 6 balais ir daugiau — patenkinti. StatistiSkai
reikSmingai didesné dalis mergaiciy bei vyresnio amziaus mokiniy teigé esantys nepatenkinti savitarpio santykiais
Seimoje.

Nepatenkinti savitarpio santykiais Seimoje

Nepatenkinti santykiais Seimoje teigé esantys kas deSimtas (9,1 proc.) Vilniaus moksleivis.
Lyginant nepatenkinty savo santykiais Seimoje dalis, buvo statistiSkai reikSmingai daugiau mergaiciy ir
vyresnio amziaus mokiniy (58 pav.).

Vilniaus apklausty mokiniy (tiek berniuky, tiek mergaiéiy), nurodziusiy, kad yra nepatenkinti
savo santykiais Seimoje, dalys, lyginant su jy bendraamziais Lietuvoje, reikSmingai nesiskyré.

25,0%
20,3

20,0%

15,0% 12,7 124
9,8 9,9 = Berniukai
10,0% 80 - B erniukai
6,6 5,9 Mergaités ﬂ( ’k

50% +—— — i
1,1
0,0% - .
11 m. | 13 m. | 15 m. | |11-15 m.|11—15 m.| y
Vilnius | Vilnius | Lietuva j [

58 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie nepatenkinti santykiais Seimoje, dalis (proc.) pagal amzZiy/klases (palyginimui —
Lietuvos duomenys)

Kaip vertinamas bendravimas su tévais (mama ir téciu)? Idomu, kad mokslininkai yra nustatg
ry$j tarp ,,lengvo bendravimo* su mama ir aukStesnio pasitenkinimo gyvenimu, jautimosi laimingu, geresniu
savo sveikatos vertinimu, teigiamu savo kiino vertinimu. Tie vaikai, kurie lengvai bendrauja su mama, re€iau
teigia patyre neigiamas emocijas. Bendravimo su tévu kokybé turi jtakos mergaiciy savivertei. Jei mergaité
lengvai bendrauja su téciu, ji pozityviau vertina savo kiing.

Mokiniai turéjo atsakyti j klausimg ,,Ar tau lengva kalbétis su tévais apie dalykus, kurie tau yra labai
svarbis ir tave jaudina?* Lengvam bendravimui buvo priskirti atsakymai ,,labai lengva“ ir ,,lengva“.

Apklausa parodé - kuo vyresni vaikai, tuo maZesné dalis ju nurodo, kad su mama
bendrauti lengva. Lyginant Vilniaus mokiniy ir jy bendraamziy kitose Lietuvos vietovése atsakymus
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nustatyta statistiSkai reikSmingai mazesné¢ Vilniaus mergaiciy, nurodziusiy, jog joms lengva bendrauti su
mama, dalis (59 pav.).
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59 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie teigé, kad jiems lengva bendrauti su mama, dalis (proc.) pagal amziy/klases
(palyginimui — Lietuvos duomenys)

Visose amziaus grupése matyti disproporcija tarp berniuky ir mergai¢iy atsakymy apie lengva
bendravimg su tééiu (60 pav.). Berniukams tg daryti lengviau.
Apklausty Vilniaus mokiniy (tiek berniuky, tiek mergaiéiy), nurodziusiy, kad jiems bendrauti
su tévu lengva, dalys, lyginant su jy bendraamziais Lietuvoje, reikSmingai nesiskyré.
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80,0%
70,0%
60,0%
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60 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie teigé, kad jiems lengva bendrauti su tévu, dalis (proc.) pagal amzZiy/klases
(palyginimui — Lietuvos duomenys)
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APIBENDRINIMAS

Rezultaty suvestiné rodo, kad Vilniaus mokyklinio amziaus mokiniy sveikata bei gyvensena
daugeliu atvejy reikSmingai nesiskiria nuo kity Lietuvos savivaldybiy rezultaty.

Dziugu, kad Vilniaus mergaités geriau riipinasi burnos higiena, dazniau pusry¢iauja namuose,
berniukai — jauciasi labiau patenkinti gyvenimu, dazniau valgo vaisius.

Taciau yra rodikliy, kurie kelia nerimg: Vilniaus berniukai pasizymi mazesniu fiziniu aktyvumu
(re¢iau mankstinasi ir sportuoja). Tiek mergaités, tiek berniukai skundZiasi per dideliu mokymosi kriviu.
Norime atkreipti démesj, kad Vilniaus devinty klasiy mergaités pasizymeéjo dazniau bandziusios narkotikus.

Pateikti duomenys nubrézia aktualias prevencinio darbo ir sveikatos stiprinimo kryptis tiek
mokyklose, tiek Seimose.

1991 m. JAV mokslininkai N.Howe ir W.Strauss i$grynino ir pristaté karty teorijg (Howe, Neil;
Strauss, William (1991). Generations: The History of America's Future, 1584 to 2069). Karty teorija pagrjsta
priclaida, kad zmogaus elgesys priklauso nuo to, kaip jis gyveno ir buvo aukléjamas iki 12-14 mety.
Mokslininkai susistemino medziagg ir apibréz¢é kartas pagal jy gimimo laikotarpj. Studija rémési Amerikos
istorijos, kultiiros ir socialinio gyvenimo ypatumais. Kitose Salyse apibrézty karty laikotarpiai skiriasi, bet
principai iSlieka tie patys. Pastaroji — Z karta — apima laikotarpj, vieny Saltiniy teigimu apimantj nuo 2003 iki
2023 mety, kity $altiniy teigimu, jai priskiriami gimusieji 1995 — 2012 metais. Sj ,,priskyrimo® skirtuma
lemia interneto, kuris i§ esmés ir jtakoja Z kartos ypatumus, nevienodas paplitimas uzsienio Salyse ir
Lietuvoje.

Mokslininkai nustaté, kad hiperaktyvumas, polinkis gilintis i save bei i virtualy pasaulj,
aplenkiant gyva bendravima, ypatingas démesys internetui — badingiausi Z kartos bruozai. Dar vienas
svarbus Sios kartos bruozas — noras ir skubéjimas grei¢iau suaugti. Kodél Z karta stengiasi grei¢iau
suaugti? ISskiriamos tokios priezastys 1) pagreitéjes gyvenimo ritmas, zaibiSka naujy technologijy sklaida,
suaugusiyjy baimé neatsilikti jtakoja ir vaikus (t.y. biitent $ig kartg) 2) internetas, kompiuteriniai zaidimai
vaikams atveria greita platy pasaulio paZinima. Sio paZinimo virtualumas masina tariamu lengvumu,
pricinamumu. Viskg norisi kuo greiciau iSbandyti. Tg jrodo ir HBSC tyrimo rezultatai, kalbantys apie
zalingus gyvensenos veiksnius: did¢janti vaiky, su amziumi iSbandanciy rizikingas elgesio formas (rikymas,
alkoholis, narkotinés medziagos) dalis, fizinio aktyvumo stoka, daug laiko praleidziama prie kompiuterio,
vaikai jsitraukia j jvairias elektroniniy patyCiy formas. Ko gero, vaikai ,,tuoj gyvens internete*.

Sioje apzvalgoje apibendrintame HBSC tyrime dalyvave ir tirti 5 — 9 klasiy mokiniai ir yra
priskiriami butent Z kartai. Todél, nagrin¢jant rezultatus ir ieSkant priemoniy bei budy, siekiant gerinti
mokyklinio amZiaus vaiky sveikatos ir gyvensenos, kuri teigiamai jtakoja sveikata, rodiklius, butina
atsizvelgti 1 Sios kartos bruozus ir vadovautis naujomis Svietimo ir mokymo metodikomis bei Sios kartos
pripaZjstamomis informacijos sklaidos priemonémis.
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PSO teigimu, 20 proc. Zzmogaus sveikata lemia genetika, 20 proc. — aplinka, 10 proc. — sveikatos
prieziiira ir net 50 proc. sveikatos priklauso nuo gyvensenos. Taigi, dalj sveikatos problemy gyventojai gali iSspresti ir
patys, propaguodami sveika gyvenseng ir laikydamiesi jos principy, Salindami svarbiausius prasta sveikata lemianc¢ius
veiksnius, nuo kuriy didzigja dalimi priklauso sergamumas ir ankstyva mirtis. O nukreipti visuomeng judéti teisingu
sveikos gyvensenos keliu stengiamés mes — Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas - rapintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti keliy
savivaldybiy teritorijoje LR jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama savivaldybiy visuomenés sveikatos
priezilira, siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir mirtingumg, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiskas
visuomeneés sveikatos priezitiros paslaugas.

Biuro veiklos:

. visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje;

. savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas);

. pagal kompetencija uzkreciamyjy ligy profilaktika savivaldybéje;

. neinfekeiniy ligy ir traumy profilaktika ir kontrolé savivaldybéje;

. visuomenés sveikatos programy savivaldybéje jgyvendinimas;

. vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas;

. bendradarbiavimas su socialiniais partneriais;

. savivaldybés institucijy sprendimy projekty poveikio visuomenés sveikatai vertinimas.
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