
 

VILNIAUS MIESTO IKIMOKYKLINES UGDYMO ĮSTAIGAS LANKAN ČIŲ VAIK Ų 
SVEIKATOS BŪKL ĖS ANALIZ Ė 2014 M. 

ĮVADAS 

Seimo nutarimu 2014 metai buvo paskelbti Vaikų sveikatos metais. 
 
Vaikai – didžiausias mūsų turtas ir pasididžiavimas, tačiau, vaikai – ir labiausiai pažeidžiama 

visuomenės dalis. 

Atkreiptinas dėmesys, kad nuo 2001 iki 2013 metų 0 – 17 metų amžiaus vaikų skaičius 
Lietuvoje sumažėjo 36 proc., o Lietuvos sveikatos statistikos duomenys rodo vis prastėjančią vaikų 
populiacijos sveikatos būklę. 

 
2014 metais atliktas Moksleivių gyvensenos tyrimas, kurio metu vertinta vaikų mityba, fizinis 

aktyvumas, žalingi įpročiai, vaikų emocinė savijauta. Paaiškėjo, kad Vilniaus miesto ir rajono 
savivaldybėse labai laimingas jautėsi kas ketvirtas (24,7 proc.) mokinys, 11,5 proc. nesijautė 
laimingais, 1 proc. nurodė, kad jie yra visiškai nelaimingi. Atkreiptinas dėmesys ir į faktą, kad 
dažnai mokiniai mokykloje patiria patyčias. Apklausos duomenimis, per pastarąjį mėnesį patyčias 
patyrė daugiau negu pusė vaikų (52,2 proc.), kas devintas mokinys nurodė, kad iš jo buvo 
tyčiojamasi keletą kartų per savaitę. 

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandžio 22 d. 
įsakymu Nr. V-313 patvirtinta Lietuvos higienos norma HN 75:2010 „ĮSTAIGA, VYKDANTI 
IKIMOKYKLINIO IR (AR) PRIEŠMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMĄ. BENDRIEJI 
SVEIKATOS SAUGOS REIKALAVIMAI“, kurioje nurodyta, kad priimant vaiką į įstaigą ir vėliau 
kiekvienais metais turi būti pateiktas Vaiko sveikatos pažymėjimas (forma Nr. 027 1/a), patvirtintas 
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. gegužės 16 d. įsakymu Nr. V-507. Šioje 
apskaitos formoje gydytojas įrašo pagrindinius vaiko sveikatos būklės duomenis: ūgį, svorį, 
kraujospūdį, klausos, regos, kaulų ir raumenų, kvėpavimo, nervų ir kitų organizmo sistemų 
sutrikimus.  

 
Vadovaudamasis šios apskaitos formos duomenimis Vilniaus miesto savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras (toliau – Biuras) atliko 2014 metų vaikų sveikatos būklės analizę kiekvienoje vaikų 
ugdymo įstaigoje. 

 
Su bendraisiais rezultatais galima susipažinti šiame dokumente. 

 

 



 

 

IKIMOKYKLINES UGDYMO ĮSTAIGAS LANKAN ČIŲ VAIK Ų SVEIKATOS BŪKL ĖS 
ANALIZ Ė 

 

2014 m. formą Nr. 027-1/a pateikė 99 Vilniaus miesto įstaigos, vykdančios ikimokyklinio ir 
(ar) priešmokyklinio ugdymo programą, iš jų 87 lopšeliai – darželiai, 10 mokyklų – darželių ir 2 
darželiai.  

Remiantis įstaigų pateiktais duomenimis buvo patikrinti 19 346 vaikai. Jokių sveikatos 
sutrikimų neturėjo 8 914 vaikų, nepatikrinti buvo 258 vaikai. 

Daugiausia ikimokyklinio ir (ar) priešmokyklinio ugdymo įstaigas lanko 4 – 5 ir 5 – 7 metų 
amžiaus vaikai, mažiausiai lankančių yra 0 – 1 ir 1 – 2 metų amžiaus vaikų. 

 

  

0,11%
4,01%

14,65%

21,70%

23,93%

35,60%

Vaikų skaičius pagal amžiaus grupes

0-1 metų amžiaus grupė

1-2 metų amžiaus grupė

2-3 metų amžiaus grupė

3-4 metų amžiaus grupė

4-5 metų amžiaus grupė

5-7 metų amžiaus grupė



 

Dažniausiai pasitaikantys yra regos, kraujotakos sistemos, kvėpavimo sistemos, skeleto – 
raumenų sistemos, nervų sistemos, virškinimo sistemos, odos ir jos priedų sutrikimai.  

 

Šių sutrikimų pasiskirstymas pagal amžiaus grupes pavaizduotas žemiau esančioje 
diagramoje. Akivaizdžiai matome, kad daugiausia sutrikimų diagnozuota 5 – 7 metų amžiaus 
grupės vaikams. 
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Taip pat pateikiame šių sutrikimų pasiskirstymą pagal lytį. Akivaizdžiai pastebimas didesnis 
sutrikimų dažnis tarp berniukų nei tarp mergaičių. 

 

Taip pat šioje formoje pateikiama skritulinė diagrama apie pateikusių/nepateikusių formą Nr. 
027 – 1/a su užpildyta odontologo dalimi vaikų skaičius. 

 

1981 1926

1234
1087

484 465 491

118

1972
1847

866 867

489

326
260

85

0

500

1000

1500

2000

Regos sutrikimai Kraujotakos
sistemos

sutrikimai

Kvėpavimo
sistemos

sutrikimai

Skeleto -
raumenų
sistemos

sutrikimai

Odos ir jos
priedų sutrikimai

Kitos ligos Nervų sistemos
sutrikimai

Virškinimo
sistemos

sutrikimai

V
ai

kų
 s

ka
iči

us

Sutrikim ų dažnis pagal lytį

Berniukai

Mergaitės

90,19%

9,81%

Vaikų, kurie pateikė formą Nr. 027-1/a
su užpildyta odontologo dalimi, skaičius

Vaikų, kurie nepateikė formą Nr. 027-
1/a su užpildyta odontologo dalimi,
skaičius


