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' SVEIKI DANTUKAI ‘
! y
: VALOME DANTUKUS '
\ Kad dantukai baty grazas, jy neimty grauzti éduonis ir tau nereikéty kesti skausmo, kasdien kruopsciai valyk dantukus po 2 minutes 2 !
\ kartus per dieng — ryte, po ar pries pusrycius, ir vakare, pries eidamas miegoti. Uzkandes dieng, tarpdancius isvalyk danty sidlu. |
!
‘\ — Y] ISORINE DANTUKY PUSE §
\ Prispausk sepetélio Serius prie pat danteny, Siek tiek pakreipk Sepetélj ir Svelniai brauk viena kryptimi. l
Virsutinius dantukus valyk braukdamas Sepetéliu nuo danteny zemyn, apatinius — braukdamas nuo
y y
\ danteny aukstyn. Dar kartg iSvalyk visus dantukus darydamas nedidelius sukamuosius judesius. '
\
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\ VIDINE DANTUKUY PUSE 0
\ Vidine dantuky puse valyk Sepetélio galiuku. Pakreipk Sepetélj statmenai ir Svelniai brauk per |
\ vidine dantuky puse. Virsutinius dantukus valyk braukdamas Sepetéliu nuo danteny zemyn, 0
i apatinius — braukdamas nuo danteny aukstyn.
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KRAMTOMIEJI DANTUKUY PAVIRSIAI ]
!
| Laikyk Sepetélj gulscia ir Svelniai sukdamas mazus ratukus nuvalyk visus kriiminiy !
dantuky pavirsius. Pavertes Sepetélj sereliais j virsy, valyk virsutinius kraminius ]
! dantukus, o pavertes zemyn — apatinius. '
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| LIEZUVIS
] Liezuvis irgi lieciasi su maistu, tad jj taip pat reikia valyti. Kaskart valydamas !
[} dantukus, Svelniai nuvalyk ir liezuvj: brauk Sepetéliu arba liezuvio valikliu per liezuvj !
galiuko link. |
!
!
! SKALAUJAME
!
0 Baiges valyti dantukus ir liezuvj, burnyte gerai isskalauk drungnu vandeniu. Atmink, kad danty I
| pastos nevalia nuryti. Paimk j burna kelis gurksnius vandens ir gerai pateliaskaves iSspjauk. p
Pakartok kelis kartus.
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| PRIEMONES BURNYTEI PRIZIURETI I
!
nt aanty sepetelio pastos spaus ors vieng kartg per dieng
1 | Antdanty Sepetel k Nors viena k di
\ %.\ Dot P ) nedaug, jos turi bati mazdaug valyk tarpdancius danty sialu. !
\ tiek, koks yra zirnis. Neleisk maisto likuciams ]
kauptis burnoje ir skleisti [}
‘\ Dantukams maloniausi V4 nemalony kvapa! |
\ W-‘ minksti ggpete!lo_sgrellal, 4 Liezuviui nuvalyti naudok ]
Qa'uo?eJ'e gali .bUt' / specialy valiklj arba danty J
\ |Iges‘n.|: kad galetum Y Sepetélj, kurio viena puseé
\ geral |svalyt| 4 pritaikyta liezuviui valyti.
\ tarpdandius. ’
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