ISIMTINIS ZINDYMAS
iki 6 men. amziaus
sumazina staigios kudikiu
mirties sindromo
rizika 80 proc.

NE ritkymut!

Polocko g. 12-2, 01204, Vilnius
Tel. 8-5271 1244
El. pastas info@vvsb.It

Riukymas néstumo metu ir nw—vz-vt
seimoje kudikiui gimus didina e
STAI G I OS KU DI KI U MI RTI ES Saugaus miego rekomendacijoms pritaria:

SINDROMO rIZIk B : PRADZIY
a @@ L|etuv_(_>s . ## LIETUVOS VAIKU REANIMA cluos
Iaktacuos Ir zmdymo % IR INTENSYVIOSIOS TERAPIJOS
<c

konsultanty asociacija -
PRADZIA

GYDYTOJU D’F\AUG\‘JAJ

VILNIAUS VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

SAUGUS MIEGAS
KUDIKIUI



- KAIP SAUGIAI
KUDIKI MIGDYKITE TIK MIGDYTI KUDIKIUS LOVYTEJE

ANT NUGAROS. IKI 1 METY AMZIAUS?

e N2

Ant nhugaros F
Kojomis prie kojiigalio | - ';y

—

Uzkloti iki pazastu

KOKIA APLINKA YRA SAUGI?
Standus ¢iuzinys
Prie ¢iuzinio gerai prigludusi paklodé

Plona antklodé, jos krastai pakisti po ¢iuziniu

KAS KELIA PAVOJU KUDIKIUI?

X Pagalveé

X Minksti zaislai

X Stora antklodé

Kudikiui miegant ant pilvo
arba Sono staigios kadikiu mirties
sindromo rizika padidéja.

X Lovos apsaugélés

[ZINSY

KUR NESAUGU
MIEGOTI KUDIKIUI?

X Antsofos
X Ant pagalvés

X Ant minksto ¢iuzinio

NEPALIKITE
BE PRIEZIUROS KUDIKIO:

miegancio
automobilinéje
keduteéje

X arba vezimélyje



