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VEJARAUPIA



Véjaraupiai - tai iminé virusiné liga, pasireiSkianti karS€iavimu, pusleliniu odos ir gleiviniy bérimu. Persigus infekcija,
véjaraupiy sukeléjas - Varicella zoster virusas lieka organizme ir nusilpus imuninei sistemai jis gali suaktyveéti ir sukelti kit liga -
juostine pusleling, herpes zoster (bérimas puslelémis iSilgai kurio nors nervo, kas sukelia didziulj skausma toje vietoje).

Dazniausiai Sia liga serga ikimokyklinio amziaus vaikai, tuomet
persergama lengva Sios ligos forma. Suauge Zmonés
vejaraupius iStveria kur kas sunkiau, nes komplikacijy
iSsivystymo rizika suaugusiems, sergantiems véjaraupiais, yra
daug karty didesné nei vaikams. Itin véjaraupiy infekcija
pavojinga kidikiams ir néS¢ioms moterims bei tiems, kuriy
imunitetas yra nusilpes.

Infekcijos Saltinis — sergantis Zmogus, perdavimo kelias — oro
laSelinis, kai sergantysis kosti, Ciaudo ar net kalba. Galima
uzsikrésti ir tiesiogiai per oda, lieCiant bérimus (tiek nuo
serganciojo veéjaraupiais, tiek juosiancia pasleline), jei serga
néscioji - per placenta,

Virusas yra itin lakus, gali pasklisti po visg pastata, taciau jautrus
ultravioletiniams spinduliams, lauke greitai Ziva, todél
uzsikreciama tik uzdarose patalpose.

Pirmieji ligos simptomai pasireiskia praéjus 2 - 3 savaitéms po
uzsikrétimo. Ligos pradzia Omi. IS pradziy pasireiSkia

nespecifiniai pozymiai — kar$Ciavimas, silpnumas, bloga
savijauta. Véliau, pradeda berti. ISbertas vietas labai stipriai
niezti. PUslelés dazniausiai atsiranda plaukuotoje galvos dalyje,
ant veido, liemens, galtniy, gleivinés (burnos, akiy, lyties
organu).

Persirgusiems veéjaraupiais susidaro patvarus, ilgalaikis
imunitetas. Pakartotinai sergama retai (ne daugiau kaip 2 - 3
proc. atvejy).

Kadangi tai labai uzkre¢iama liga, nuo ligos pradzios sergantysis
turi bati izoliuojamas 10 dieny (privaloma neleisti vaiko | darzelj,
mokyklg, nevesti | lauka). Svarbiausia — higiena, gulimas
rezimas, skysCiy balanso atstatymas. Jokiu bidu negalima
kasytis bérimuy.
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Siuo metu galima iSvengti véjaraupiy ir juos lydinciy
komplikacijy pasiskiepijus. Rekomenduojama skiepyti
vaikus ir suaugusius asmenis, su nusiljpusiu imunitetu dé/
segamumo gretutinémis ligomis, asmenis, dirbancius su
vaiky kolektyvais bei moteris, planuojancias néstuma.
Nerekomenduojama skiepyti nésciyjy. Pasiskiepijus
imunitetas susidaro 20 mety.
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