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ROTAVIRUSINE INFEKCIJA: sukéléjai, simptomai ir apsauga

Rotavirusiné infekcija - tai virusiné zamyno infekcija, pasireiSkianti
vemimu, kar¢iavimu, viduriavimu, bendra organizmo intoksikacija. Ligai
badingas sezoniSkumas (dazniau pasireiskia Saltuoju mety laiku). Dazniausiai
Sia infekcija serga jaunesni nei 5 mety amziaus vaikai. Gali sirgti ir senyvo
amziaus zmonés bei suauge asmenys, kuriy imuniné sistema nusilpusi.

Sunkiausiomis ligos formomis serga pirma kartg uzsikréte 3—-35 ménesiy
amziaus kadikiai ir vaikai. Vyresni vaikai ir suaugusieji gali sirgti pakartotinai,

SUKELEJAI

Infekcijg sukelia rato formos virusai — rotavirusai. Esant 4-20 laipsniy,
temperatdrai, jie iSlieka gyvybingi kelis ménesius. Rotavirusai greitai Zasta
veikiami chloro turinCiomis dezinfekuojamosiomis medziagomis, virinant.

Ligos sukeléjus platina rotavirusu uzsikréte vaikai ir besimptome infekcija
sergantys suaugusieji. Rotavirusai labai dideliais kiekiais iSskiriami su
serganciojo iSmatomis. Kad uzsikréstume, pakanka tik 10 viruso daleliy. Virusai
gali plisti per jvairius daiktus, kuriuos vaikai isideda | burng. Rotavirusine
infekcija galima uzsikrésti ir nuo maisto, jei jis buvo gaminamas nevariomis
rankomis. Vaiky kolektyvuose vaikai daZniausiai uzsikreCia vienas nuo kito, o
suaugusieji—nuo mazy vaiky.

SIMPTOMAI

Simptomai pasireiSkia po 24-72 valandy nuo uzsikrétimo. Pagrindinis
ankstyvasis simptomas — vémimas, jis tesiasi nuo 2 iki 6 dieny. Vemiama 3-4
kartus per para. Véliau ligonis pradeda viduriuoti. Viduriuojama net iki 20 karty
per para. Ligos pradZioje skauda pilva. Beveik 90 proc. ligoniy kars¢iuoja.
Viduriuojant ir vemiant netenkama daug vandens ir drusky, dél to sutrinka
elektrolity balansas. Tai labai pavojinga kiidikiams ir maziems vaikams.

Kddikiams iki 3 ménesiy amziaus badingi ligos simptomai gali nepasireiksti,
nes jie kartu su motinos pienu gauna antikiny. Taciau | aplinkg tokie kadikiai
kartu suiSmatomis iSskiria didelius viruso kiekius.

Persirgus rotavirusine infekcija, susiformuoja ilgalaikis imunitetas sunkios
formos ligai. Imunitetas susilpnéja senyvame amziuje, todél uzsikréte vyresnio
amziaus zmonés gali susirgti sunkia Sios ligos forma.

APSAUGA

© Plaukite rankas su muilu ne tik pasinaudoje tualetu, bet ir grize i§
parduotuves, po vaziavimo visuomeniniu transportu, kiekvieng karta pries valgi
ir prie§ maisto gaminima.

© Jeivaikas suviduriavo, apsivémeé, patariama jo neleisti | darzelj ar kitas vaiky,
susibdrimo vietas.

© Tualetg ir ligonio kambarj valykite atskirais jrankiais, Sluostémis, naudokite
chloro turin¢ias dezinfekcines medziagas.

© Saugiai Salinkite sergan€io kadikio sauskelnes, atskirai laikykite ir skalbkite
nedvarius ligonio rank$luoscius, drabuzius. Skalbinius patartina 15 minuciy,
pavirinti su skalbimo priemonémis, iSdZiovinus gerai iSlyginti lygintuvu.

© Vaiko zaislus plaukite muilo ar sodos tirpalu, skalaukite tekanciu vandeniu ir
geraiiSdziovinkite.

© Maitinkite kadikius kratimi, nes tai patikima profilaktikos priemoné,
apsauganti kdikius nuo rotavirusy uzkraty.

Patikimiausia rotavirusinés infekcijos profilaktika — skiepai

Rotavirusine vakcina skiepijama sugirdant per burna. Vakcinacijg
rekomenduojama pradéti anksti: pirmaja vakcinos doze galima skiepyti
kadikiams jau nuo 6 savaiciy amziaus. Baigti vakcinacijg taip pat reikia
labai anksti: kol kiidikis sulauks pusés mety amziaus (24-26 savaiciy).




