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Valstybés finansuojamos
sveikatos tikrinimo programos

" VILNIAUS VISUOMENES
' SVEIKATOS BIURAS



Lietuvoje danty éduonis labai paplites: net 94 proc. SeSiameciy vaiky
danty jau pazeisti éduonies. Todél masy salyje vykdoma ,,Vaiky kraminiy
danty dengimo silantinémis medZiagomis programa““.

Moksliniais tyrimais nustatyta, kad vaikams laiku padengus dantis
silantais, net ir praéjus 8 metams, danty éduonies atsiradimo galimybé

sumazéja 80-90 procenty.
L)
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Taip dantys apsaugomi nuo danty éduonies, be to, juos lengviau valyti.
Danty dengima silantais atlieka gydytojai odontologai su padéjé’jaﬁa_;ba
burnos higienistai. .8 &

-
Silantai - tai skysta plombiné medziaga, kuria !@ E
uzpildomos nuolatiniy kraminiy danty vagelés. D)

Padengty silantais danty kontrolé atliekama po 3 esiq,rvé_lj&— S
kiekvieno profilaktinio tikrinimosi metu. Jei silantas iSkrenta, a’osg,dﬂt;a = 2
kartojama. Visos Sios paslaugos teikiamos nemokamai. - :

Silantals padengt! dentulkal tampa atspariscEduoniul <



Kraties véZys — dazniausia motery onkologiné liga.

DaZniausiai suserga vyresnés nei 50 mety moterys. Jei navikas aptinkamas
ankstyvos stadijos, t. y. tada, kai jis dar neapciuopiamas, nesukelia jokiy
simptomy, liga jmanoma isgydyti.

Siekiant Sio tikslo, Lietuvoje vykdoma kraties vézio ankstyvosios diagnostikos
programa. Jos uzdavinys - kas 2 metus visoms 50-69 mety amziaus moterims
atlikti mamografinj kraty tyrima, nustatyti, kurioms yra kraties veZio pozymiy,
o nustacius siysti moteris gydytis.

Mamografija - rentgeninis kraties tyrimas, leidZiantis
aptikti net labai mazy matmeny navikinj darinj kratyje.

Seimos gydytojas 1 karta kas 2 metus kvie¢ia 50-69 mety moteris ir
jteikia joms siuntima atlikti mamografijg. Jei moteris nesulaukia Seimos
gydytojo kvietimo, turéty kreiptis pati. Tyrimas kartojamas po 2 mety,
jei moteris sveika. Visas tikrinimo iSlaidas apmoka valstybé.



Apie gimdos kaklelio vézj svarbiausia Zinoti tai, kad sveikame gimdos kaklelyje zy
neatsiranda. Liga iSsivysto tik i$ ikivéZiniy gimdos kaklelio pokyciu, kurie gall

organizme daugelj mety ir nesukelti jokiy ligos simptomy — moteris j jau
gydytoja nesikreipia. Ikivéziniy gimdos kaklelio pokyciy aptinkama ir
amziaus moterims.

Jei ikivéZziniai gimdos kaklelio pokyciai iSgydomi, moterys nesuserga gi
véziu. Siekiant 3o tikslo, Lietuvoje vykdoma gimdos kaklelio véZio prof
programa, kurios uzdavinys — visoms 25-60 mety amziaus moterin
atlikti PAP testa, nustatyti, kurioms i jy yra ikivéZiniy gimdos kaklelic
kurioms pokyciai bus nustatyti, gydyti.

PAP testas - tai onkocitologinio gimdos kaklelio
tepinélio paémimas ir jo iStyrimas mikroskopu.

Jei ikivéZiniy pokycy neaptinkama, tyrimas atliekamas po 3 me Kart
testg pagal programa moteris kviecia Seimos gydytojas. Jei moteris nesulaukia Sei
gydytojo kvietimo, turéty kreiptis pati. PAP testg rekomenduojama atlikti iSkart
pasibaigus menstruacijoms. Visas tyrimo islaidas apmoka valstybé.



Prostatos vézZys — dazniausia vyry onkologiné liga.

DaZniausiai suserga vyresni nei 50 mety vyrai. Ankstyvy stadijy prostatos vézys iSgydomas daug
lengviau. Siekiant prostatos vézj nustatyti anksti, Lietuvoje vyrams vykdoma priesinés liaukos
(prostatos) vézio ankstyvosios diagnostikos programa.

Pagal programa 1 karta per 2 metus 50-75 mety amZiaus vyrams ir
vyrams nuo 45 metuy, jei jy tévai ar broliai sirgo prostatos véziu,

atliekamas PSA testas — nustatomas prostatos specifinio antigeno
lygis kraujyje. Jei PSA lygis padidéjes, vyras siunciamas atli ﬁ

prostatos biopsijos — biopsijos medziaga istiriama mikro
nustatoma, yra prostatos vézZys ar ne. Nustacius prost
pacientas siunciamas gydytis. Jei PSA lygis normalus,
pagal programa atliekamas po 2 mety. Atlikti testg p
gydytojas. Jei vyras nesulaukia Seimos gydytojo kvieti
kreiptis pats. Visas programos iSlaidas apmoka valstyk




MOTERIMS IR VYRAMS:
Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija

Statistika rodo, kad daugiausia Lietuvos gyventojy mirsta nuo kraujotakos sistemos ligy.
Primename, kad 40-45 mety vyrams ir 50-65 mety moterims butina 1 karta per metus
pasitikrinti dél Sirdies ir kraujagysliy ligy. Patikros tikslas — uzkirsti kelig Sirdies ir kraujagysliy
ligoms (kratinés anginai, miokardo infarktui, insultui, periferiniy arterijy trombozei ir kt.),
atrinkti serganciuosius ateroskleroze ar cukriniu diabetu, kurie dar nejaucia sveikatos
sutrikimy, skirti gydyma ir neleisti Sioms ligoms vystytis.

Sirdies ir kraujagysliy ligos visame pasaulyje siejamos su netinkama Zmoniy gyvensena:

v'nevisaverte mityba (maiste per daug riebaly, cholesterolio, druskos), v'rakymu,

¥'sumazéjusiu fiziniu aktyvumu, v'antsvoriu bei v'negydomu padidéjusiu arteriniu

kraujospadziu ar ¥ cukriniu diabetu. \ \ .
1.

2ny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos

finansavimo programoje“ kreipkités j savo Seimos ¢ dytojq/. »




MOTERIMS IR VYRAMS:
storosios Zarnos vézio ankstyvoji diagnostika

Anksti nustatyta storosios Zarnos véZj jveikti daug lengviau. Storosios Zarnos véziu daugiausia
suserga vyresni nei 50 mety Zzmonés. Ir ankstyvos stadijos piktybiniai storojo Zarnyno navikai,
kad ir nezymiai, nepastebimai akimi, kraujuoja.

Siekiant $j véZj nustatyti anksti, Lietuvoje vykdoma storosios Zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos programa. Svarbiausia — 50-74 mety amziaus visoms moterims ir visiems vyrams
1 karta per 2 metus atlikti slaptojo kraujo iSmatose tyrima (iFOBT testa). \
- b : o i . . . Vol ¥y
Jei slaptojo kraujo iSmatose neaptlnkama, tyrlmas kartojamas po 2 mety. w
Jei iSmatose randama slaptojo u10, agal programa atliekama kOlOI"IOSkOpl] It
tyri urio metu specialiu aparatu ko pu storasis Zarnynas apZiarimas is
sie ti kraujavimo Zidinj, o prireikus atlikti jo biopsijg. Biopsiné medzia
“"o ‘l statomas vézys, asmuo siunciamas gydytls A’cllktl laptojo ra testg
| tojas. Jei kvietimo nesulaukiama, tam tikro amziaus motery ai turét
A o4 :
1\ ) programos islaidas apmr%ﬂ valstybé. o
\

J}I & o 1% ’ /! I
Regullarus tyrimai leidzia anksti nustatyti storosios ¥arnos
vézj ir jj isgydyti!
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VZ tai jau Sumokéjote — reikalaukite!

—

AmZiaus grupé
( 19-40m. ) 41-65m. ) Nuobsm. )

Profilaktinio tyrimo pavadinimas

Jei yra rizikos
faktoriy — 1 kartg
per metus

" . i o R 1karta
Moterims krity apZidra ir apciuopa per metus

Nuo35m. -
1karta per metus

pagal programa

Moterims kraty mamografinis tyrimas ‘ “ 50-69 m. - 1 karta kas 2 metus

Moterims ] [ Nuo 20 m. - 1 kartg per metus

ginekologiné apZzilra

Moterims PAP testas pagal programa _ _

(onkocitologinis gimdos kaklelio tepinélis) 25-60m- SIS IR

Slaptojo kraujo iSmatose . r

tyrimas pagal programa 50-75 m. — 1 karta per 2 metus

Vyrams PSA tyrimas pagal programa Nuo 45 m., jei tévas ar brolis sirgo prostatos véZiu,
(prostatos specifinio antigeno tyrimas) ir 50-75 m. — 1 karta per 2 metus

ISsamus Sirdies ir kraujagysliy ligy
tikimybés jvertinimas Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei

40-55 m. vyrams ir 50-65 m.
moterims - 1 karta per metus




2013 metais

Sausio 21-28 dienos - gimdos kaklelio
véZio prevencijos savaité

Vasario 4 d. - Pasauliné kovos su véziu diena

Geguzeés 7 d. - Europos Sirdies
nepakankamumo diena

Geguzés 17 d. - Pasauliné hipertenzijos diena

Rugséjo 12 d. - Pasauliné burnos
sveikatos diena

Rugséjo 15 d. - Pasauliné kovos su
prostatos véziu diena

Rugséjo 29 d. - Pasauliné Sirdies diena

Spalio 15 d. - Pasauliné kraties diena
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Parengta pagal:

LR sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugséjo 16 d.
isakymu Nr. V-713 patvirtintg programa;

LR sveikatos apsaugos ministro 2005 m. lapkricio 25 d.
jsakymu Nr. V-913 patvirtintg programa.

Informacija apie véZio prevencines programas parengé
Vilniaus universiteto Onkologijos institutas

Leidinys isleistas LR SAM IéSomis

Antakalnio g. 17, LT-10312 Vilnius

" Tel. (8 5) 2711244

' El. pastas info@vvsb.It

www.vvsb.It



