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Netiketas miokardo infarktas?



Miokardo infarktas (MI) — staigi Sirdies raumens (miokardo) tam tikro
ploto Zutis arba negrjZtamas jo pakenkimas.

Kiekvieng dieng Lietuvoje miokardo infarktas iStinka daugiau kaip 20
Zmoniy, kuris 4-5 i§ jy baigiasi mirtimi. Net 54 proc. Lietuvos gyven-
tojy mirSta nuo Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy. Didesné rizika
susirgti yra vyrams, sulaukusiems per 45 m., moterims — per 55 m.
amziaus, dél paveldimumo, nustatyty aterosklerozinés kilmés
kraujagysliy ligy (Sirdies, galvos smegenuy, kojy kraujagysliy ir kt.). MI
dazniau uzklumpa vyrus.

Miokardo infarkto rizikg didina:

e netinkama mityba (daug riebaly) ir didelis cholesterolio kiekis
kraujyje;

e padidéjes arterinis kraujospudis;

e nuolatiné emociné jtampa;

® rukymas;

e mazas fizinis aktyvumas;

e daznas fizinis pervargimas;

e cukrinis diabetas;

e nutukimas;

e padidéjes kraujo kreSumas;

e polinkis sirgti Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis tarp Seimos
nariy.

Miokardo infarkto simptomai:

e Umus spaudimo, plésimo, verzimo jausmas arba skausmas uz
kratinkaulio, kairéje krutinés Igstos puséje;

e Skausmas gali plisti j kaklg, zandikaulj, rankas, pecius, nugarg,
duobutés sritj;

e Skausmas trunka nuo 20 min. iki keliy valanduy;

e Skausma gali iSprovokuoti nejprastai didelé fiziné arba emociné
jtampa;

e Skausmas neiSnyksta pavartojus nitroglicerino;

e (ali prasidéti dusulys, pykinimas, vémimas, prakaitavimas, Sirdies
plakimas, sukaustyti baimé, neiSvengiamos mirties jausmas,
sgmonés netekimas.

K3 daryti iStikus miokardo infarktui?

Svarbu, pajutus miokardo infarkto simptomus, nedelsiant skambinti
greitosios pagalbos numeriu 112 arba kuo skubiau vezti ligonj |
artimiausig ligoninés priimamajj. Kuo skubiau kreipsités j medicinos
jstaiga, tuo didesné galimybé sumazinti mirties ar invalidumo tikimy-
be.

Patarimai, kaip iSvengti miokardo infarkto:

1. Nerukyti.

2. Mankstintis maZiausiai 30-60 min. per diena.

3. Maitintis taip, kad kuno masés indeksas buty mazesnis nei 25,
juosmens apimtis vyrams — ne didesné kaip 94 cm, moterims — ne
didesné kaip 80 cm.

4. Nevartoti suraus maisto, mazinti riebaly kiekj, valgyti daugiau
vaisiy, darzoviy, Zuvies, vartoti omega 3 riebaly rtigSciy preparatus.
5. Maitintis taip, kad bendrojo cholesterolio koncentracija buty
mazesné nei 5 mmol/l.

6. Keisti gyvenseng ir vartoti vaistus arteriniam kraujospudziui
mazinti, kad jis bty ne didesnis nei 130/80 mmHg.

Vidutinis arterinio kraujospiidZio, cholesterolio koncentracijos kraujy-
je sumaZinimas, metimas riikyti gali daugiau nei dvigubai sumaZinti
sergamuma Sirdies ir kraujagysliy ligomis.
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