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.Draugiska kuprinée™

Mano svoris ............ kg

Mano kuprines svoris
.. kg

Procentiné iSraiska™:
... proc.

Kuprines (kg) * 100 proc.

Mano svoris (kg)

*PSO rekomendacijoje
nurodytas standartas,

ne daugiau kaip 10-15 proc.

vaiko kino mases.
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Petnesos turi bati
ant abiejy peciy
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Palinke j

priekj peéiai \ {j”)

/

Per sunku

TEISINGAI

Placios

petnesos \ -
a4

Maksimalus kuprinés
svoris 10 proc.
kiino masés.
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