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Kokliusas - tai aimi infekciné liga, kuriai biidingi spazminiai kosulio
priepuoliai. Ja gali susirgti kiekvienas - kadikis, paauglys ir suauges
Zmogus.

* Kaip uzsikrec¢iama kokliusu?

Liga sukelia Bordetella pertussis bakterija.

Kokliusas plinta artimo kontakto metu oro laSeliniu badu. Ligoniui kalbant,
Gaudint ar kosint bakterijos su seiliy la3eliais patenka j aplinkg 2-3 metry
spinduliu, prasiskverbia j sveiko Zmogaus virsutiniy kvépavimo taky gleivine, ¢ia
dauginasi ir sukelia uzdegima. Jy iskirti toksinai kartu su krauju ir audiniy skys&iu
ineSiojami po visg organizma, pazeidzia nervy bei kvépavimo sistemas, sukelia
smulkiyjy bronchy bei kvépavimo raumeny spazmus. Dazniausiai kokliusu serga
vaikai iki 5 mety amziaus, kartais — paaugliai ir suaugusieji. Ypac 3i liga pavojinga
naujagimiams, nes gautas i motinos natdralus pasyvus imunitetas néra visavertis
ir neapsaugo naujagimio nuo Sios ligos. Daugiausiai serganciyjy yra vélyva
rudenj, Ziema ir ankstyva pavasarj.

* Kokie yra ligos simptomai?

Pirmieji ligos pozymiai dazniausiai pasirodo po 6-20 dieny nuo uzsikrétimo.
Tiek laiko trunka inkubacinis (slaptasis) periodas. Vaikai pradeda koséti, sloguo-
ja, kartais jiems pakyla neauksta temperatira. Kosulys vis stipréja, ypa& vargina
naktimis. Nuo ligos pradZios praéjus 1-2 savaitéms prasideda spazminiai kosulio
priepuoliai: vaikas koséja, kartais negali jkvépti, diista, jo veidas parausta, paméls-
ta. Kai jam pavyksta jkvépti oro — pasigirsta gilus, grubus jkvépimas. Netrukus
prasideda kitas kosulio priepuolis. Dél dazny kosulio priepuoliy sutrinka vaiko
miegas, sumazéja apetitas, dél kosulio sukelto trynimosi j apatinius dantis ant
liezuvio atsiranda Zaizdelés. Stipriausiai kosulys pasireidkia naktj, sukeldamas
vémima. Suaugusiems kokliusas daznai pasireidkia labai lengvo per3alimo
simptomais, kurio vienintelis pozymis — nesibaigiantis kosulys. Sunkiai serga
kadikiai, ypac naujagimiai. Sutrinka jy miegas, mazéja svoris, sutrinka vystymasis.
Ligos eiga klastinga, nes vaikas nekoséja, taciau jj gali istikti labai pavojingi

kvépavimo sutrikimai, trunkantys iki 15 sekundZiy ir ilgiau. Tuo metu galvos
smegenys nepakankamai apripinamos deguonimi, todél kiidikis gali numirti.

* Kaip gydyti?

Kadikiai ar sergantieji sunkiomis kokliuo formomis gydomi ligoninéje. Gydant
namuose bitina duoti gerti daug skysgiy, maitinti daznai, bet po nedaug, Siltu,
skystu ir $velniu maistu. Jei kosédamas vaikas vemia, po 20-30 minudiy j reikia
vél pamaitinti. Jei biklé negeréja, pakyla aukdta temperatiira, vaikas sunkiai
koséja, pradeda disti, atsiranda galvos, ausies skausmai, reikia kuo skubiau
kreiptis j gydytojg — greitiausiai liga komplikavosi. Dél deguonies trikumo
smegenyse gali iSsivystyti posthipoksiné encefalopatija — sunki galvos smegeny
liga, dél kurios ateityje gali sutrikti vaiko psichoemocinis vystymasis. Kitos
komplikacijos: plauciy ar vidurinés ausies uzdegimai, traukuliai, kraujo igsiliejimas
j smegenis.

* Kokia yra kokliuso profilaktika?
Vienas efektyviausiy kokliuso profilaktikos bidy - skiepijimas. Skiepyti batina ne
tik kidikius, bet ir paauglius, suaugusius Zmones.

Pagal Lietuvos skiepy kalendoriy vaikai nuo kokliuso skiepijami kombinuota
difterijos — stabligés - kokliuSo vakcina. Rekomenduojama pradéti skiepyti
dviejy, po to keturiy ir $esiy ménesiy kidikius. Dar dvi vakcinos dozés jskiepija-
mos 18 ménesiy ir 6=7 mety vaikams.

Su serganciuoju kokliusu kontaktavusiyjy asmeny skiepijimas néra efektyvus,
i8skyrus vaikus iki 7 mety. Suaugusiuosius nuo kokliuso rekomenduojama skiepy-
ti kas 10 mety, kad biity sustiprintas imunitetas ligos sukéléjui. Tam naudojama
suaugusiyjy stabligés - difterijos — kokliuso (Tdap) vakcina.
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