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Tymai - tai Gmi, itin uzkreiama virusiné infekcija, plintanti oro laseliniu
budu ir pasireiskianti kar$¢iavimu, bérimu ir kvépavimo taky bei akiy
junginés uzdegimu. Tymai - tai viena i$ sunkiausiy ir pavojingiausiy ligy.

* Ligos sukéléjas

Liga sukelia paramiksovirusas, kuris yra maZai atsparus iorinéje aplinkoje (todél
tikimybeé uZsikrésti lauke yra labai maza). Tymy virusai yra ypaé lakds, plinta kartu
su oro srautais pastatuose: koridoriuose, laiptinése, ventiliacijos kanaluose,
instaliacijy 3achtose ir pan.

* Kaip uzsikre¢iama tymais?

Tymy infekcijos 3altinis — sergantis Zmogus. Jis gali uzkrésti aplinkinius
3-5 dienas iki ir 4 dienas po i$bérimo. Pagrindinis perdavimo biidas - oro
laZelinis. Ligoniui kalbant, &audint, kosint, virusas su seiliy laseliais patenka j
supandia aplinkg ir labai greitai plinta. Tymams imlGs yra ir vaikai, ir suaugusieji.
Kadikiai iki 6-8 ménesiy serga retai, nes juos dar tebesaugo i§ motinos néstumo
metu gautas imunitetas (jei motina yra sirgusi $ia liga). Dazniausiai sergama
rudenj ir pavasarj.

* Kokie yra tymy simptomai?

Tymy inkubacinis periodas trunka nuo 7-9 iki 17, kartais - iki 21 dienos. Ligos
simptomai pasireiskia staiga: aukita temperattira (39—40 °C), kosulys, sloga,
akiy junginiy uzdegimas. Po 1-2 dieny nuo ligos pradZios atsiranda bérimas,
pirmiausiai — galvos srityje, véliau bérimas ,leidZiasi“ Zemyn, apima liemenj,
galtines. Bérimui nykstant, jo vietoje dar kurj laika ilieka rusva pigmentacija.
Dazniausios tymy komplikacijos yra pneumonija (plauciy uzdegimas), otitas
(pilingas ausies uzdegimas), laringitas (gerkly gleivinés uzdegimas), keratokon-
juktyvitas (akiy uzdegimas), nuo kurio ligoniai gali apakti, ir trombocity kiekio
sumazéjimas, dél kurio gali atsirasti vidaus organy kraujavimai. Retais atvejais gali
kilti komplikacijos: encefalitas (galvos smegeny uzdegimas), miokarditas,

hepatitas, glomerulonefritas. Didelé komplikacijy rizika yra Sioms zmoniy
grupéms: vaikams iki 1 mety, nés&iosioms ir sutrikusj imunitetg turintiems
Zmonéms.

e Koks gydymas?

Jei pastebéjote, kad vaika isbéré, nedelsdami kreipkités j gydytoja. Tymais
sergantis vaikas, paprastai, gydomas namie laikantis gydytojo nurodymuy.
Rekomenduojama guléti lovoje, gerti daug 3ilty skysciy, valgyti pilnavertj maista.
Specifinio tymy gydymo néra, taikomas simptominis gydymas.

» Kaip apsisaugoti nuo tymy?

Tymy vakcina pasaulyje naudojama jau daugiau nei 40 mety. Tai gywy
susilpninty virusy vakcina, skiepijama antraisiais gyvenimo metais. Kad susidaryty
ilgalaikis imunitetas, tymy vakcing bitina jskiepyti bent du kartus. Lietuvoje vaikai
pagal nacionalinj skiepy kalendoriy yra skiepijami badami 15-16,5 ménesiy bei
6-7 mety amziaus. Skiepijama kombinuota tymy - epideminio parotito —
raudonukés (MMR) vakcina. Asmenys, bendrave su tymais serganéiu ligoniu ir
neskiepyti nuo tymy, yra skubsiai vakcinuojami (vakcinacija turi biti atlikta per
72 val. po kontakto su serganciuoju tymais).
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