: ALVOJANéIAM

Jeigu pazistamas Zmogus uzsimena aple
nebijok atvirai su juo apie tai pasikalbéti:

o kalbedamas nevenk zodzio ,,savizudybe®;

e leisk Zmogui sikalbéti, pasidalinti savo sunkumais
o nepatarinék, o isklausyk, pabandyk suprasti;

e nenureikSmink problemy (,,viskas bus gerai);

° pobondyk atrasti, kos ] zmogu sulo|ko nuo SQViZU

» paskatink zmogy kreiptis psichologines pagalbos, padek jg suras

TiesUs klausimai ir atviras pokalbis apie savizudybe mazina savizudybés
rizikq bei tampa pirmu ir labai svarbiu Zingsniu pagalbos link.

Kur kreiptis pagalbos, jeigu Tu a
galvoja apie savizudybe?

nemokamais emocinés paramos felefonais, kuriais pagalbqg
teikia savanoriai:

~JAUNIMO LINIJA“ / 8 800 28888 / visq parq;
»VAIKY LINIJA* / 116 111 / kasdien nuo 11 iki 21 val.

i Jaunimo psichologinés paramos cenirg (Rasy g. 20, Vilnius) ir
pasikalbék su budinciu psichologu.
Budintis psichologas dirba kiekvieng darbo dle.muo 16 val. iki 20 val. ir
Sestadieniais nuo 12 val. Iki 16 val.
Atvykstant registruotis nereikia, pagalba yra nemokama.

Daugiav informacijos apie pagalbos galimybes:
www .jaunimolinija.lf ir www.jppc.lt

jaunimo tinija

8800 28888 | www.jaunimolinija.lt



(15=34 mety omzmus) mirties priezastis.
10 — 19 mety amziaus Lietuvos gyventojy grupeje saviz
uzZima 2 — 3 vietq tarp mirties priezasCiy.

TAl APIE SAVIZ

MITAI

Jeigu Zmogus nusprendeé
nusiZudyti, vadinasi — jis is
tikryjy nori mirti.
\ Jeigu Zmogus nusprende
‘&QV nusizudyti, jam jau niekas
negali padeéti.
\ Klausimas apie savizudybe
\g«&"” gali Zmogy paskatinti
nusizudyti.
Zmones, kurie daug kalb
y apie savizudybe, paprastai
nenusizudo.
Nusizudoma dazZniausiai be
jokio jspéejimo.

Gyvenime biina situacijy,
kai savizudybé — vienintelé
iseitis.

FAKTAI

« Jei Zmogus nori nusiZudyti,
dar nereiskia, kad jis
nenori gyventi.

Atviras pokalbis ir laiku
&g’;y\ suteikta pagalba gali
isgelbéti gyvybe.

« Tiesus klausimas apie
savizudybe ir atviras
pokalbis gali tik padéti.
Jeigu Zmogus kalba apie
savizudybe — rimtas Zenklas,
kad jis gali tai padaryti.
DazZniausiai Zmonés
pranesa apie savo
ketinimus nusiZudyti.

N Net ir juodZiausia neviltis
nesitesia amZinai.

ISleista LR SAM IéSomis




