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KAIP PADETI DRAUGUI GALVOJANCIAM APIE SAVIZUDYBE?

Jeigu paZjstamas Zmogus uzsimena apie savizudybe, nebijok atvirai su juo apie tai pasikalbéti:

¢ kalbédamas nevenk zodzZio ,savizudybé“;

o |eisk Zmogui issikalbéti, pasidalinti savo sunkumais;

nepatarinék, o isklausyk, pabandyk suprasti;

nenureikSmink problemy (,,viskas bus gerai“);

pabandyk atrasti, kas Sj Zmogy sulaiko nuo savizudybés;

jei Zzmogus kalba apie savizudybe, tai visuomet rimta, net jeigu atrodo, kad jis tik nori pagasdinti;
¢ neprisiimk atsakomybés uz kito Zmogaus sprendimus — kartais Zmonés nusizudo, net jei jiems yra suteikiama reikalinga
pagalba;

* nelaikyk visko paslaptyje, pasitelk j pagalbg kitus Zmones, kuriais pasitiki;

¢ paskatink Zmogy kreiptis psichologinés pagalbos, padék ja surasti.

Tiesus klausimai ir atviras pokalbis apie savizudybe mazina savizudybés rizika bei tampa pirmu ir labai svarbiu Zingsniu
pagalbos link.

Kur kreiptis pagalbos, jeigu Tu arba Tavo draugas galvoja apie savizudybe?

Skambink nemokamais emocinés paramos paramos telefonais, kuriais pagalbg teikia savanoriai:

»Jaunimo linija“ / 8 800 28888 / nuo 16 iki 07 val., savaitgalj visg parg;
,Vaiky linija*“ / 8 800 11111 / kasdien nuo 11 iki 21 val.

Ateik j Jaunimo psichologinés paramos centrg (Vilnius, Rasy g. 20) ir pasikalbék su budinciu psichologu. Kiekvieng darbo
dieng nuo 16 val iki 20 val., registruotis nereikia, pagalba nemokama.

Daugiau informacijos apie pagalbos galimybes: www.jaunimolinija.lt ir www.jppc.lt

Vilniaus miesto savivaldybés Visuominés sveikatos biuras

Adresas: Kliniky g. 2, Vilnius, Lietuva
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AKISTATA SU SAVIZUDYBE:

— PSO duomenimis, beveik milijonas Zmoniy nusizudo kasmet, tai yra daugiau nei Zlsta karuose.

— Kas 40 sekundziy planetoje nusizudo Zmogus.

— Kas 3 sekundes pasaulyje kas nors bando nusizudyti.

— Savizudybé yra desSimta pagal daznuma mirties priezastis pasaulyje.

— Didziausias savizudybiy skaicius yra Baltijos valstybése.

— Nuo 1993 mety Lietuva pirmauja pasaulyje pagal vyry savizudybiy skaiciy, o Europoje yra pirmoji
ir pagal motery savizudybes.

— PSO duomenimis, savizudybé yra pagrindiné jauny asmeny (15 — 34 mety amziaus) mirties
prieZastis.

— 10 — 19 mety amtZiaus Lietuvos gyventojy grupéje savizudybés uzima 2 — 3 vietg tarp mirties

§ priezastiy.

MITAI FAKTAI
_;‘ NETIESA! Jeig.u i_mo__gu.s: _nusprendc_'e r)u;iiudyti, TIESA! Jei i_mogus r)ori nusjiudyti, dar nereiskia,
vadinasi — jis iS tikryjy nori mirti. kad jis nenori gyventi.
X Jeigu Zmogus nusprendé nusizudyti, : Y .
NETIESA! :~°- g : A Atviras pokalbis-ir laiku suteikta pagalba
jam jau niekas negali padéti. TIESA! gali idgelbeti gyvybe.
Klausimas-apie savizudybe gali Zmogy : ; : - : :
NETIESA! ol ~ . Tiesus klausimas apie savizudybe ir atviras
paskatinti nusizudyti. TIESA! pokalbis gali tik padeti. "‘
NETIESA! Zmones, kurie daug kalba apie TiEsar  Jeigu Zmogus kalba apie savizudybe -

savizudybe, paprastai nenusizudo. rimtas Zenklas, kad jis gali tai padaryti.

Nusizudoma daZniausiai be jokio jspe-
NETIESA! jimo. ) BB TIESA! DaZniausiai Zmonés praneSa apie savo
* ketinimus nusizudyti.

Gyvenime bina situacijy, kai savizu- § ) ”
dybé — vienintelé i3eitis. TIESA! Net ir juodziausia neviltis nesitesia amzinai.

NETIESA!




