Aur éﬁz{m& /cya//a&?
J Vaiky linija:

NEMOKAMU TELEFONU. Vaiky linija laukia Tavo skambucio
kasdien nuo 11 iki 21 val. nemokamu telefonu 116 111.
INTERNETU. Vaiky linijos interneto svetainéje www.vaikulinija.lt

Lankstinuka parenge:

A\
‘(S“/R' g\\’ /(7

A

116 111

VS] , VAIKU LINIJA” VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
Kliniky g. 2, Vilnius

Tel. /Faks.: (8 5) 261 72 95

Mob. tel.: 8 ﬁ601) 93 283

El. pastas: vilnius@vaikulinija.lt
www.vaikulinija.lt

Kliniky g. 2, Vilnius
Tel./Faks.: (8 5) 271 12 44
El. pastas: info@vvsb.lt
www.vvsb. It

Lankstinukas isleistas LR SAM léSomis

2011

Nekenira mf%é/%&///
/ /Daa/a/yé/&«
bet fq,
Kad U

nereikety e/ti
( mfyf/q/

Draugyste

Patycios

£

Men nesvarbu
K tu y/a/z»g/'/'

zyz/e mane, —

l

Zivaw, ko esu vertas!

v

ﬁl&?%/‘dtfa«, Jeu Peldiau
Tave,

alisprasas, jespu nudlidia...
Atsprasas, jeipa negaléjau
7 au /Mc/&'f/,'

A Lsprasas, fegu Tave

/ﬁaw}‘f/i/a«/

Manyte saks, jop

aé gpatingas (3 D
Znogus,

—

kg Kiti vaikar /a/zfg/a,/




fas tar yra /agyé/'o&,?

PATYCIOS - jvairus elgesys, kai vaikai tyciojasi

Aa ta gabt padaryti?

vieni is kity.
& Pagalvok apie tai, ka Tu darai ir kaip tai
PATYCIOS - tai: paveikia kitus. Jei Tu galvoji, kad prasivardziavimas
& kabinéjimasis, yra nekaltas pokstas, ar kad stumdymasis,
¢ pravardziavimas, musimasis ar kito daikty émimas yra smagu, tai
@ erzinimas, pagalvok, kaip Tu jaustumeisi, jei kitas vaikas,
¢ stumdymas, stipresnis uz Tave pradety is taves Saipytis.
@ musimas, & Pabandyk nesisaipyti ir nesitycioti. Juk
& pinigy atiminéjimas, visi mes esame skirtingi ir todél vertingi. Kai tik
@ apkalbinéjimas, kils noras tyciotis, pasakyk sau ,ne”.
@ ignoravimas, & Pasikalbek su suaugusiais, kuriais pasitiki.
¢ gasdinimas, Jie gali Tave isklausyti ir padeti Tau suprasti save ir
@ kuprinés, sasiuvinio ar kity Tavo daikty savo jausmus, kurie Tau kyla, padéti suprasti, kodél

atiminéjimas ir kt.

Tu taip elgiesi ir kaip gali keisti savo elges;.

/L/a//’ﬂ Jaucras/ vkl Kurre
patiria patycias?

...Labai skaudu, kai is Taves tyciojasi, ar Tave
Zemina. Tuomet gali jaustis iSgasdintas ir
nelaimingas. Tai gali bati taip skaudu ir nemalonu,
kad gali bati sunku susikaupti bei
mokytis.

Patycios gali versti jaustis taip,

pats pasijustum kaltas dél to, kas
vyksta...
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Dauguma mokiniy
klaséje nesitycioja i$ kity ir néra
patyciy aukos. Vieni vaikai bando

islikti neutralds arba stengiasi
apginti vaika is kurio ty¢iojamasi.

SOF O
lyg batum kazkuo blogas, lyg su Tavimi
baty kazkas negerai.
Skriaudéjai stengiasi, kad Tu {Sb Vis tik dazniausiai stebétojai
skatina arba prisideda prie

patyciy, uzuot jas sustabde.

Ar ta tyéizjiesi & bita?, £

Pagalvok ir prisipazink sau, ar:

& yra berniukas arba mergaité (galbdt jy yra ne vienas), kuriam Tu kumsteli, pastumi ar darai
kazka panasaus;

¢ Tuskleidi gandus apie kita vaika, apkalbinéjijj, siunti grasinancias zinutes ar laiskus;

& Tu ar Tavo draugai pastoviai neleidZiate vienam ar daugiau vaiky jsitraukti j Zaidima ar veiklg,
kuria uzsiimate, pvz.: neleidZiate prisésti valgykloje prie stalo, per kino kultdros pamoka nepriimate Zaisti
krepsinioir pan.;

$ Tu prasivardZiuoji ar pasisaipai i$ kito vaiko isvaizdos, drabuziy ar poelgiy. Skaudinti ir kitam
daryti kazka bloga néra kietas elgesys, kaip kad gali Tau atrodyti.

Tyciojimasis i$ kitu yra rimtas reikalas. Jis sukelia kitiems daug skausmo ir trukdo bati
laimingiems bei gerai jaustis mokykloje. Siame lankstinuke Tu gali rasti patarimy, kaip galétum pradéti
elgtis, kad pelnytum savo draugy ir pazjstamy pagarba.

A4 tu gall padaryty, pamates syhstanéias patyiias?

© Tu turi suprasti, kad uZ savo elgesj esi atsakingas pats. Jei tu nestabdai patyciy, tai pats
prie ju prisidedi.

& TuriiSmokti imtis aktyvaus vaidmens stabdant patycias. Jei nezinai, kaip tai
daryti, gali paprasyti mokytojo klaséje surengti diskusija ,Kaip reaguoti j patycias?”. Kartu su
kitais mokiniais, galite sugalvoti jvairiy efektyviy budy, kaip reaguotij patycias.

& Turi suprasti, kad suaugusiy informavimas apie patycias néra skundimas.

& Kai matai patycias ir jautiesi saugiai bei drasiai, gali pasipriesinti priekabiautojui: priminti,
kokios klaséje galioja taisyklés ir paprasyti liautis.

& Jei bijai pasipriesinti priekabiautojui, tai apie patycias turi pranesti kaip tik jmanoma
greiciau suaugusiam asmeniui (mokytojui, klasés auklétojui, socialiniam darbuotojuiir pan.).

& Apgindamas vaika, i5 kurio tyciojasi kiti, Tu stabdai patycias ir prisidedi prie saugios
mokyklos karimo.

& Reikia bati draugiskam. Kuo klasé yra draugiskesné, tuo maziau joje yra patyciy. Jei
visus savo bendraklasius laikai draugais, tai neliksi abejingas, pamates, kad kazkas is jy tyciojasi.

© Pasistenk susidraugauti su tais vaikais, kurie klaséje neturi draugy. Tu gali juos
pakviesti prie savo stalo, pietaujant valgykloje, priimti j savo komanda, ZaidZiant sportinius
7aidimus. Jei j Tavo klase atéjo naujokas, Tu gali padéti jam apsiprasti naujoje aplinkoje: parodyk,
kur yra biblioteka, kur valgykla, pasitlyk kartu pazaisti per pertraukas ir pan.




