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ATSARGIAI — tuberkulioze.
Kaip atpazinti?



Kas yra tuberkuliozé?

Tuberkuliozé — tai létiné infekciné liga, kurig sukelia
tuberkuliozés mikobakterijos. Sis sukéléjas plinta tik tarp
Zmoniy, yra atsparus karSciui, SalCiui, etilo alkoholiui. Tai
plaCiausiai paplitusi infekciné liga pasaulyje.

Kaip uZsikreciama tuberkulioze?

Tuberkulioze daZniausiai uzsikreCiama oro laSeliniu badu.
Pagrindinis infekcijos Saltinis yra ligonis, sergantis
tuberkulioze ir iSskiriantis tuberkuliozés mikobakterijas
kalbédamas, kosédamas, Ciaudédamas. Liga galima
uzsikrésti tik nuo zmogaus, sergancio aktyvia jos forma, tai
gali atsitikti bet kur — autobuse, prekybos centre ir pan.
Tuberkulioze uzsikrésti gali bet kokio amziaus, rases ir lyties
Zmones.

Kokie yra pagrindiniai tuberkuliozés poZzymiai?
Pasitikrinkite savo sveikatg, ypac, jei vargina tuberkuliozei
budingi simptomai:

e kosulys vargina ilgiau nei 3 savaites;

e skrepliuojama ilgiau nei 3 savaites;

e atsikosima su kraujo priemaisa;

¢ ilgg laikg karSCiuojama iki 37,5°C;

e jaucCiamas silpnumas, pablogéja apetitas, mazéja kuno
SVoris;

e prakaituojama, ypac naktimis.

Profilaktika

Nuo sunkiy tuberkuliozés formy vaikai yra skiepijami BCG
vakcina. Lietuvoje BCG vakcina skiepijami 2-3 dieny
naujagimiai.
Tuberkuliozés prevencijai itin svarbu profilaktiniai sveikatos
patikrinimai.

TIKRINIMAS DEL TUBERKULIOZES - veiksmingiausia
priemoné, siekiant sustabdyti sergamuma Sia liga.

TUBERKULIOZE — NERA VIEN ASOCIALIY ZMONIY LIGA. JA
GALI UZSIKRESTI IR TU!

Bukite démesingi savo sveikatai!
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