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A
MUsy svei-ata wa sudetingas daly-as.

§ Nei ohuoligis, rei gudtojais sveik-atos,
deja, neigrmatuosinne!




O K-as vupinasi
od NNPZIAU sivgturne?
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_Zinorne Iv dav dougiou Y P
sveil-o gyveninno forruliy,

Av rres — gudytojaiz - Ne.
Nles — VISUONENES SVEKATOS SPECALISTAL



Novs apie sveik-atg Zinorme ti-vai daug,
sy davibas neva nustatyti jurns ligg iv
SVoSuti vaistu,

NMes stengianmeés, Fad jus ligy ivengturnete.



Isivaizduok-ite upe, Fuvioje visi plaukioja iv maudosi
Kas bona, K-ai atsitink-a nelainne?

[Etvaukus Zrnones ig vandens, gydutojo
bandys juos igelbéti iv atgaivint.

O rnes - visuornenes sveik-atos specialistai -
rok-onne jus plauii iv saugiai elgtis
vandenyje dav pries lipant | upe.



VILNIAUS VISUOMENES .
SVEIKATOS BIURAS ;

Kitaip taviant, davorve visk-g, Fod ti-
Juns rnetef-ty skesti

Nes stebirve, verk-ane Zinios iv
- ddlijanmes su jurvis.



Ko noudingo galite & sy suzinotiv
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Viskg, K-as susije su sveiu gyvenino budu:

» o Ko paskiepyti mazulj av susivuotus | elione;
» Faip jpvatinti vaiFus sveik-ai nnditintis;
®» Kiek twi svevti molyline Fupving;
® Fuv mieste galinng mank-stintis iv
pasxvatl/—sc:oﬂ su Siauvietigk-ojo gjimo lazdorvis;
v dov doug padiy jvaiviausiy dalufu,




Nes igties Zinorne daug atsal-ynnu,
Novs esanne. jaun, 1aCiau jau spejorne
nerazai otli-1i




N\Usy venginiai iv Fonuvsai skivti e fik- tam,
Fad bkAJf\)é sragu, bet F-ad Zronés suzinoty iv
Brnok-ty svavbiy dalyfu,

Nes ruolat stebirme jus visus, Fad laifu
postebéturne problenas, jos Eanalizuotune
v sutei-turve vei-ianng informacij.



éiauvieﬂél/—ojo éjimo pannok-ose,
mesulw mamlﬁsfose
seryov% U\ZSIQW\IW\U\OSQ

Twianivs vandens telniy uz‘fevsmmq iv
ovo Kolyoe, bei patavianCiug,
Fuv galinna maudytis,

o Fur nesougu..

Tvaivivose venginivose
infovrnuojantius dpie prevercines
progrannads iv saugunng Felyje...



Touq: Jei bent vienae rms% pa’ravnmas
buvo Naudingas iv 1au — puiul

Stengsimes iv tolidu <
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