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»Vaikai - tai ne mazi sum

Jie negali kontroliuoti juos supancios aplinkos
ir tik nuo suaugusiyjy priklauso, ...

kokioje aplinkoje jieyy%r mokosi.”
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VAIKY TRAUMU PRIEZASjYS IRPOBUDIS LABIAUSIAI
PRIKLAUSO NUO JU AMZIAUS O

Kiekvienos vaiko traumos priezastis ir pobudis priklauso nuo jo amziaus. Tam tikrais
amziaus tarpsniais vaikas ar jaunuolis stengiasi patenkinti savo fiziologinius ir psichologinius
poreikius. Tad tik tévai gali perspétijjapie nelaime irapsaugoti.




O Kiekvienam atrodo, kad namai - labai saugi vieta, taciau batent namuose vaikai patiria
daugiausia nelaimingy atsitikimy. Jie stengiasi pazinti aplinkq, kurioje gyvena, ir tas
paZinimas prasideda nuo gimtyjy namy.
Vaikai nori viskq paliesti, paragauti, iSbandyti, bet jiems traksta gebéjimy numatyti
tolesnius jvykius, nujausti pavojy irjo isvengti.

PAVOJINGOS SITUACLJOS:

karsti skysciai, pastatytiartistalo krasto (puodelis kavos ar arbatos, sriubos Iéksté, virdulys);
inhaliatorius su verdanciu vandeniu;

pernelyg karstas maistas;

maudynés pernelyg karstoje vonioje;

prisilietimas prie karsty daikty (jkaitusio lygintuvo, orkaités, viryklés, keptuveés);

atvira ugnis (zidinys, zvakeés, zaidimai su degtukais, dujiné viryklé);

buitinés chemijos priemonés, laikomos vaikams prieinamose vietose;

atviri elektros lizdai, neizoliuoti laidai.

o
o
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o
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! Nudegusiy viety netepkite jokiais riebalais !




ISvenkime nudegimy O

O Indussukarstais skysciais statykite toliau nuo stalo krasto.

O Degtukus, ziebtuvélius ir chemines medziagas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

O Maistg gaminkite ant tolesniy viryklés kaitlenciy, puody ir keptuviy rankenas butinai pasukite taip,
kad vaikas jy nepasiekty.

O Elektroslizdams naudokite apsauginius kistukus.

O Laikydamivaika, nelaikykite karsty skysciy.

O Pastatykite tvoreles, apsaugancias nuo karsty Zidinio, krosnies ar orkaités dureliy.

O Pries vaiko maudynes jsitikinkite, kad vanduo ne per karstas. Optimaliausia vandens temperatara
vaikui maudyti-37°C.

O Neleiskite vaikui artintis prie uzdegty petardy ir bengaliskujy ugneliy.

O Uzpuskite Zzvakes, jeiiSeinate j kita kambarj.

O Naudokite staltieses trumpais krastais, kad vaikas jy nepasiekty ir nenutraukty.

Pirmoji pagalba nudequs

O Kuogreiciau nutraukite aukstos temperattros poveik;.

O Kuo skubiau 20-30 minuciy vésinkite nudegusia kino vietg tekanciu (kambario temperataros)
vandeniu.

O Apkirpkite drabuzius aplink nudegusia vieta. Jei drabuziai prilipe, jokiu badu nebandykite jy
nuplésti.




. NUKRITIMAS.

PAVOJINGOS SITUACIJOS:

o atviras langas ar balkonas;

o neapsaugoti laiptai ar per zemos baliustrados;

o nukritimas nuo vystymo stalo, kédutés, lovytés, lovos, stalo;
o lipant lentynomis ar besisupant ant dureliy gali virsti spinta;
o paslydimas ant slidziy grindy ar iSmétyty zaisly.

KAIP ISVENGTI NUKRITIMY?

o Né akimirkai nepalikite vaiko vieno ant vystymo stalo, aukstos keédutés ar lovos.

o Pritvirtinkite kabliukus prie langy, kad jie negaléty placiai atsidaryti.

o |éjima j balkong, rasj, laiptus aptverkite apsauginémis tvorelémis.

o Prie palangiy nestatykite baldy, ant kuriy vaikas galéty uzlipti ir pasiekti langa.

o Dureles ir stal¢ius, kuriy vaikas neturi atidarinéti, uzdarykite specialiais blokais.

o Pasodine vaikg j vezimélj ar nesykle, visada uzsekite saugos dirzus.

o Vaikiskos lovytés turi bati su Soninémis apsaugomis.

o Ten, kur Zaidzia vaikai, grindy danga turi bati sausa ir neslidi. Ant grindy neturi bati iSmétyty zaisly.
o Laipty turéklai turéty bati pakankamai auksti, kad vaikas negaléty ant jy uZlipti, o tarpai -
pakankamai siauri, kad vaikas negaléty pro juos praljsti.




Pirmoji pagalba vaikui nukritus O

Ivertinkite situacija:

O ant sumustos vietos dékite Saldomajj kompresa;

O jei manote, kad ranka ar koja l0zo, nejudinkite jos (IGzio vieta reikia sutvirtinti taip, kad baty apimti
auksciauirzemiau traumuotos vietos esantys sgnariai); gabenkite vaika j gydymo jstaiga;

O jei jtariate, kad suzalota vaiko galva, stuburas ar kt., nejudinkite jo, o kvieskite greitaja medicinos
pagalba;

O jei, vaikui parkritus, nematote akivaizdziy suzalojimy, kiek laiko stebékite jo elgesj (mieguistumas,
pykinimas, putos i$ burnos gali buti smegeny sukrétimo simptomai).

PAVOJINGOS SITUACLJIOS:
o vaikui pasiekiamoje vietoje padéti vaistaiir buityje naudojamos cheminés medziagos;
' o cheminiai preparatai supilti j maisto ar gaiviyjy gérimy buteliukus (sulciy, limonado ar kt.);
o matomoje vietoje paliktas alkoholis;
@ | o auginaminuodingiaugalai(difenbachija, figmedis, puansetija (Kalédy zvaigzde);
o apsinuodijimas korozinémis medziagomis (pvz., virdulio valikliu).




O

KAIPISVENGTI APSINUODUJIMY?

o Vaistus laikykite rakinamoje, démesio netraukiancioje dézutéje (pvz., netinka dézuté su animaciniy
filmy personazais).
o Chemikalus laikykite spinteléje, kuriyra aukstai (geriausia, kad buty rakinama).

Nepilkite cheminiy medziagy j gérimy tara. Jeijau supyléte, batinai uzrasykite, kas taiyra.

Pratinkite vaika gerti tikis stikliniy, taip jis greic¢iau pastebés, ko jsipila.

Neauginkite namuose nuodingy augaly.

Jei virdulio nuoviroms 3alinti naudojate korozines medziagas, po to batinai kelis kartus uzvirinkite ir
iSpilkite vandenij.
o Kambaryje nenaudokite insekticidy (aerozoliy, naikinanciy vabalus).
o Naudokite smalkiy jutiklj.

Pirmoji pagalba vaikui apsinuodijus

o Skambinkite japsinuodijimy kontrolésirinformacijos centrag tel. (8 5) 236 2052.
o Raskite medziagos, kuria vaikas prarijo, pakuote.
® | o Mazais gurkineliais duokite vaikui gertivandens.

' o Kvieskite greitaja medicinos pagalba (tel. 112).




'UZSPRINGIMAS / UZDUSIMAS O

PAVOJINGOS SITUACLJOS:

o smulkds zaislai ir kitos smulkios detalés (jei Zaislas ar jo detalé telpa pro sulenkta smiliy ir nykstj,
tilpsirjvaiko burna);

o zaislai (YO-YO kamuoliukai, uz virvelés tampomi zaislai, virs lovelés ar vezimélio kabinami
barskuciai) ir drabuziai (gobtuvai) su virvelémis;

o zaidimaisu zaislais i$ brinkstanciy medziagy;

o zaidimai su balionaisir plastikiniais maiseliais;

o greitas valgymas, kalbéjimas valgant.

KAIP ISVENGTI UZSPRINGIMY?

o Vaikams ki3 mety geriausia pirkti vientisus zaisliukus be jokiy smulkiy detaliy.

o Barskucius antvirveliy kabinkite taip, kad vaikaijjy nepasiekty.

o Smulkius daiktus (monetas, sagas, stiklinius rutuliukus) laikykite vaikams nepasiekiamoje
vietoje.

o Nepirkite vaikams drabuziy, kuriy jveriamos funkcinés ar dekoratyvinés virvelés yra gobtuvo
arkaklo srityje.

o Pratinkite vaikus valgyti létai, nekalbétivalgant.




O | Niekada aklai nekiskite pirsto j kvépavimo takus - |
° galite jstumti svetimkinj dar giliau °

Pirmoji pagalba uzspringus

Pagalba 1-8 mety vaikui

o Jeivaikas kosti, netrukdykite jam, netrankykite tarp menciy.

o Jeivaikas silpnaikosi, negali kalbéti, 5 kartus stuktelékite delno pagrindu jam tarp menciy.

o Patikrinkite, ar vaiko burnoje nematyti svetimkanio; jei matote jj, pasalinkite.

o Jei niekas nepadeda, atsistokite arba atsiklaupkite vaikui uz nugaros, apglébkite jj rankomis, pakise
jas po pazastimis, vienos rankos kumstj jremkite po kratinkauliu, apglébkite kumstj kita ranka ir
spustelékite 5 kartus. Po kiekvieno paspaudimo padarykite pauze.

o Kvieskite greitaja medicinos pagalbatel. 112.

Pagalba 0-12 ménesiy kiadikiui

o 5 kartus suduokite kadikiui per nugara tarp menciy, pasigulde knitbscig ant rankos, galva palenke
Zzemyn.

o Apziurékite burngir, jei matote svetimkanj, iSimkite jj.

o Jei stukteléjimas nepadéjo, 5 kartus spustelékite kratinkaulj. Apverskite kudikj aukstielninka, galva
palenkite Zemiau. Dviem pirstais (didZiuoju ir bevardZiu) spauskite kratinkaulio viduryje. Po kiekvieno
paspaudimo padarykite pauze.




PAVOJINGOS SITUACIJOS:

o zaidimai su peiliais, Zirklémis, adatomis ir kitais astriais daiktais;

o astras baldy kampai;

o pirsty privérimastarp dury;

o susizalojimai Sukémis (zaidziant sudizta langas, veidrodis, vazair kt. stikliniai daiktai).

KAIPISVENGTI |SIPJOVIMY IRKITY ZAIZDY?

o Astrius daiktus laikykite aukstai pakabintose, vaikams nepasiekiamose lentynose.

o Rinkités nedaztantjduryirbaldy spinteliy dureliy stikla.

o Rinkités baldus su suapvalintais krastais, arba astrius kampus apsaugokite specialiais minkstais
dangteliais.

o ISmeskite suldzusius zaislus.

o Duryse jmontuokite jtaisus, |étinancius jy uzsidaryma.

Pirmoji pagalba jsipjovus ar atsiradus kity zaizdy

o Jei nesmarkiai jsipjovéte ir | zaizdg pateko Zemiy ar kity nesvarumy, plaukite ja vandeniu arba
antiseptine medziaga (jei turite).

o Smarky kraujavima stabdykite spausdami Zaizda steriliu marlés ar Svaraus audeklo tamponu.

o Kvieskite greitaja medicinos pagalba, jei vaikas stipriai kraujuoja.

! Nenaudokite jokiy tepaly ir jodo Zaizdoms dezinfekuoti !




Q SAUGUS LAISVALAIKIS

NAMINIAI IR LAUKINIAI GYVUNAI

o Aiskinkite vaikui, kad negalima artintis (ypac glostyti!) prie nepazjstamy gyvuny, nors ir i pirmo zvilgsnio jie
atrodo labai geri, meilGs.

o Zinokite ir paaiskinkite vaikui perspéjamuosius Zenklus (pvz., $uo loja, urzgia, rodo dantis, jo uodega pakelta, o
kailis pasiSiauses, kojos tvirtai jbestos j zeme).

o Negalimaatsukti nugaros susierzinusiam Suniuiir bégti nuo jo.Reikia drasiai pasakyti,Ne”ir |étaisalintis nuojo.
o Paaiskinkite vaikui, kad negalima atiminéti maistoi$ gyvuny ir liesti jy palikuoniy.

o |spékite vaikus, kad negalima liesti laukiniy gyviny, kurie nebijo Zmoniy. Jei jie prarade baimés pojatj, tikétina,
kad serga pasiutlige.

BUVIMAS SAULEJE

o Vaikai neturéty bati kaitrioje sauléje. Ypac vengti saulés reikéty tada, kaiZmogaus $esélis trumpesnis uz tgj.
o Badamisauléje, pratinkite vaika dévéti kepuraite ar skarele.

o Vaikooda turéty batiistepta apsauginiu kremu.

o Badamisuvaiku lauke karsta dieng, duokite jam gerti pakankamai skysciy.
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MAUDYNES

o Vaikaineturéty bati salia vandens telkiniy be suaugusiujy prieziaros.

o Nuomazens mokykite savo atzala plaukti.

o Vaiky baseinai pripildomine daugiau kaip 10 cm vandens.

o Aptverkite baseing, tvenkinjar kitg vandens telkinj tvorele, kad vaikas pats negaléty pasiekti vandens.

o Jeisuvaiku ketinate plauktivaltimi/laivu, privalote parGpintijam gelbéjimosiliemene.

o Poilsiaudami su vaiku prie baseino, ezero, jiros, pasirtpinkite, kad jis turéty pripuciamajj rata, plaukimo
pagalvéles ar kity pladuriuojanciy priemoniy (jos turi bati parinktos pagal fizinius vaiko duomenis).

o Statinés ir kitos lietaus vandens talpyklos turi bati sa arytos (rekomenduojama, kad dangdiai
bty sunkads ir vaikams nepakeliami).

o Aiskinkite vaikui, kad negalima Sokinéti zemy

denstelkinius, kuriy visai nepazjstame.




O

NEORGANIZUOTAS SPORTAS

o Dviraciu vaziuoti keliais gali tik vaikai nuo 14 metuy, arba, isklause specialy kursa ir gave pazyméjima, ne
anksciau nei 12 mety.

o Vaziuodamidviraciais, rieduciais, riedlentémis, vaikai iki 18 mety privalo dévéti salmus.

o Rekomenduojama paripinti sportuojanc¢iam vaikuikelio ir alkiiniy apsaugas.

o Jvertinkite vaiko dviracio technine bakle: ar tvarkingi stabdziai, skambutis, atSvaitai (oranziniai — ant
abiejy raty, baltas — dviracio priekyje, raudonas - gale), dviracio sédyné tokiame aukstyje, kad vaikas
galéty lengvainulipti nuo dviracio.

o Ypac atidas vaikai turéty buti vaziuodami palei vartus, pro kuriuos jvaziuojama ir iSvaziuojama, ar
jvaziavimusj kiemus.

o Geriausias budas auklétivaikg — rodyti gerg pavyzd;.
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VAIKO KELIONE AUTOMOBILIU

o Vaikas iki 12 mety ir mazesnis negu 1,5 m dgio privalo sédéti kédutéje, parinktoje
pagaljosvorjirugj.

o Uzsisegti saugos dirzus vaikui turéty bati pareiga, bet ne bausmé, taigi rodykite jam
gera pavyzdj.

o Pasirtpinkite, kad kéduté vaikui baty patogi: sureguliuoti dirzai, tinkamos padéties
atlosasirpagalvés.

o Kédutéje keliaujan¢iam vaikuine tik saugiau, betir patogiau stebétiaplinka.




mokykloje jam baty sukurta saugi, sveikata tausojanti aplinka, o kiekvienas mokyklos
darbuotojas jam galéty laiku suteikti reikiama pagalba. Labai svarbu, kad mokykloje dirbty
personalas (mokytojai, administracija, visuomenés sveikatos priezitros specialistas,
socialinis pedagogas), kuris baty pasirenges ir mokéty suteikti pirmaja pagalba.

O Mokykla yra ta vieta, kur vaikas praleidzia didziaja savo laiko dalj, todél labai svarbu, kad

Daugiausia nelaimingy atsitikimy jvyksta per pertraukas ir per kai kurias pamokas (ktno kultaros, technologijy).
PAVOJAUS SALTINIS:

o pavojingidaiktai, kuriuos vaikai atsinesa j mokykla; E
o netinkamaijrengtilaiptai, slidzios grindys, stiklinés durys arkt.;
o mazos erdvés, kuriose vyksta didelis judéjimas;

o konfliktai tarp mokiniy.

o besuaugusiyjy priezitros naudojamas sporto inventorius; ”

KAIPISVENGTITRAUMY MOKYKLOJE?

o Patalpos turi bitijrengtos pagal rekomendacijas, nurodytas 21 higienos normoje (HN 21:2011; Zin., 2011, Nr. 103-4858).
o Mokykly laiptinés, turéklai turi bati jrengti taip, kad mokiniai jaustysi saugiai. Aptvary, turékly, baliustrady aukstis turi
bati ne mazesnis kaip 1,2 m, o tarpas tarp vertikaliy jy daliy (baliustry) turi bati ne didesnis kaip 0,1 m. I3oriniai laiptai ar jy
dalys (aikstelés) privalo bati su aptvarais, jei jy aukstis nuo Zemés pavirsiaus yra 0,45 mir daugiau.




O

o Vietose, kur vyksta didelis judéjimas, reikia numatyti pakankamai vietos kiekvienam mokiniui: mokymo klaséje — ne
maziaukaip 1,7 kv.m, technologijy kabinete — ne maziau kaip 2,4 kv.m, sporto saléje - ne maziau kaip 8,5 kv.m.

o Svarbu pasalinti grésme keliancius jrenginius (pvz., stiklines duris).

o Didelése mokiniy susiblrimo vietose - koridoriuose, fojé — batina mokytojy prieZidra.

o Mokiniy atliekami pratimai per kiino kultiros pamokas turi atitikti jy amziy ir fizinius gebéjimus.

o Batinasiekti, kad tarp mokiniy bty kuo maziau nesutarimy ir konflikty, smurto ir patyciy.

o Svarbu ugdytivaikoasmenybe ir jo savisauga.

KA DARYTI|VYKUS NELAIMINGAM ATSITIKIMUI MOKYKLOJE?

o Jstaigos darbuotojai, mate nelaiminga atsitikima ar apie jj suZinoje, turi nedelsdami suteikti pirmaja pagalba
nukentéjusiajamir pranesti apie jvykj Svietimo jstaigos vadovui.

o Jvykus sunkiam ar mirtinam nelaimingam atsitikimui, Svietimo jstaigos vadovas (jo jgaliotas asmuo) nedelsdamas, bet
ne véliau kaip per valanda po jvykio, privalo pranesti faksu ar kitomis priemonémis nukentéjusiojo varda, pavarde, jvykio
vieta, laika, adresg nukentéjusiojo Seimai, prokuraturai, jstaigos steigéjui.



PIRMOSIOS PAGALBOS ABC
Ka daryti jvykus nelaimei?
o Jsitikinkite, kad negresia pavojus (jums ir nukentéjusiajam).

o Kvieskite greitajag medicinos pagalba tel. 112.
o Jvertinkite nukentéjusiojo sgmone (klauskite, kas atsitiko).

Ka daryti, jei nukentéjusysis samoningas?

o Nuraminkite jj.
o Stenkités jo nejudinti, nebent jums ar jam pavojinga aplinka.
o Apziurekite nukentéjusijjj ir kvieskite greitajg medicinos pagalba.

Ka daryti, jei nukentéjusysis nesamoningas?

o Guldykite jj ant Sono.
o Kvieskite greitajag medicinos pagalba.




Jei nukentéjusysis nustojo kvépuoti ir jo Sirdis nebedirba, atlikite
gaivinimo veiksmus, vadovaudamiesi ABC principu.

A (Airway) - atverkite kvépavimo takus.
B (Breathing) - uztikrinkite kvépavima, atlikdami dirbtinius jpatimus.
C (Circulation) - uztikrinkite kraujotaka, atlikdami kratinés lgstos paspaudimus.

Butina atverti kvépavimo takus!

o Paguldykite nukentéjusjjj ant nugaros.

o Kvépavimo takus atverkite pakeldami apatinj zandikaulj ir atloSdami galva.

o Dviem pirstais pakelkite smakra, kitos rankos delng uzdékite ant kaktos ir atloskite galva.

o AtloSe galva ir pakeéle apatinj zandikaulj, atkelsite liezuvio Saknj ir antgerklj nuo uzpakalinés
ryklés sienelés.

TAIP ATVERSITE KVEPAVIMO TAKUS.

Galvos atloSti negalima, jei jtariama stuburo dalies - kaklo - trauma! Tada reikia
patraukti Zandikaulj.



Patikrinkite, ar nukentéjusysis kvépuoja:

o priglauskite ausj prie jo burnos ir nosies, klausykite, ar kvépuoja;

o tuo pat metu stebékite, ar kilojasi jo kratinés lgsta;

o savo skruostu stenkités pajusti oro srove;

o taip kvépavima tikrinkite ne ilgiau kaip 10 sekundziy.

o Jei nukentéjusysis nekvépuoja, létai jpuskite 2 kartus.

o Kartokite jputimus tol, kol jis pats pradés kvépuoti arba atvyks greitoji medicinos pagalba.
JpUtimai turi trukti po 1 sekunde, bati negilds, vienodi.

o Kiekvieno jputimo metu stebékite, ar kilojasi nukentéjusiojo kriitinés Igsta (jei
jpuciant ji nesikelia, bandykite i$ naujo atverti kvépavimo takus ir atlikite antra jpatima).
o Tarp jputimy leiskite orui iseiti i$ plauciy.

o Jei nukentéjusysis pradéjo kvépuoti, paguldykite jj ant Sono.

Jei nukentéjusysis nesamoningas, nekvépuoja ir nedirba jo Sirdis, dirbtinj kvéepavima
darykite kartu su iSoriniu Sirdies masazu.




Vaikams iki 1 mety iSorinis masazas daromas dviem pirstais:

o uzdékite didZiojo ir bevardzio pirsty galus ant kratinkaulio per pirSta zemiau spenelius
jungiancios linijos;
o 3 kartus spustelékite, po to 1 karta jpuskite.

1-8 mety vaikams masazas daromas viena ranka:

o uzdékite delng ant viduriniosios kratinkaulio dalies ir 30 karty viena ranka spustelékite
vaiko kratine;
o po to 1 kartg jpuskite; A
o per minute atlikite iki 100 kratinés lgstos paspaudimuy.

Teskite tol, kol vaikas pradeda kvépuoti arba atvyksta
greitoji medicinos pagalba.



Aplaidumas

ISsiblaskymas
Nepatyrimas

BUsenos,
del kuriy gali bati

nelaimingy atsitikimy

Taisykliy nepaisymas

Noras pasipuikuoti



SVARBIU TELEFONO NUMERIU SARASAS

~

Sudarykite vaikui svarbiy telefono numeriy sarasa, kad prireikus jis galéty iSkviesti pagalba.

MAMOS DARBOVIETE

TECIO DARBOVIETE

Bendrasis pagalbos telefonas 112 (Greitoji pagalba / Gaisriné / Policija)
Apsinuodijimy centras (8 5) 236 2052

GYDYTOJAS

El pastas: info@vvsb.It

Tel. (85) 2711244
www.vvsb.ft

Kliniky g. 2, Vilnius

GIMINES

Leidinj sudaré: Vilniaus m. savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras
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Leidinio virselio nuotraukos autorius: Daina Jursyté

Leidinys finansuotas: LR SAM fésomis

DRAUGAI
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