VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBĖJE VYKDYTOS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PRIEMONIŲ ĮGYVENDINIMO ATASKAITA PAGAL SVEIKATINIMO VEIKLŲ SUTARTĮ UŽ 2013 METUS
Vilniaus miesto savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras, vadovaudamasis 2013 m. rugpjūčio 30 d. Sveikatinimo veiklos sutartimi Nr. S-241 ir sutarties pakeitimu, pasirašytu gruodžio 2d. Nr. S-440 tarp Vilniaus miesto savivaldybės ir Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministerijos, įgyvendino (informacija pateikiama vadovaujantis Sutarties 2 priedo eiliškumu):
	1.
	Visuomenės sveikatos stiprinimas savivaldybės bendruomenėje organizuojant ir vykdant visuomenės sveikatos mokymą, propaguojant visuomenės sveikatą užkrečiamųjų ligų profilaktikos, neinfekcinių ligų ir traumų profilaktikos ir kontrolės, vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimo temomis
	PLANAI
	ĮGYVENDINTA

	
	
	Renginių skaičius
	Dalyvių skaičius
	Renginių skaičius
	Dalyvių skaičius

	
	VISO: 
	1257
	40680
	1276
	77699

	1.1.
	Sveikatingumo metų įgyvendinimo priemonės
	8
	780
	4
	770

	1.1.1.
	Konkursas "Sveikuolių sveikuoliai"
	1
	400
	1
	420

	1.1.2.
	Nacionalinis renginys "Sveikatą stiprinančių mokyklų banga per Lietuva"
	1
	130
	1
	130

	1.1.3.
	Renginys "Kai mūsų širdys plaka išvien"
	1
	150
	1
	200

	1.1.4.
	Projektas "Sveikesnio pasirinkimo link"
	5
	100
	1
	20

	1.2.
	Dalyvavimas sveikatą stiprinančių mokyklų tinklo plėtros veikloje
	2
	2000
	65
	25128

	1.3.
	Renginiai tikslinėms datoms paminėti
	19
	8400
	80
	12031

	1.3.1.
	Rugsėjo 22 d. – Tarptautinė diena be automobilio
	1
	1000
	1
	1300

	1.3.2.
	Rugsėjo 25 d. – Pasaulinė širdies diena
	1
	500
	1
	540

	1.3.3.
	Spalio 10 d. – Pasaulinė psichikos sveikatos diena
	5
	1600
	3
	2440

	1.3.4.
	Lapkričio 8 d. – Europos sveikos mitybos diena
	5
	1000
	59
	3288

	1.3.5.
	Lapkričio 15 d. – Tarptautinė nerūkymo diena
	2
	2100
	2
	2794

	1.3.6.
	Lapkričio 18 d. – Europos supratimo apie antibiotikus diena
	1
	500
	9
	550

	1.3.7.
	Gruodžio 1 d. – Pasaulinė AIDS diena
	1
	400
	1
	55

	1.3.8.
	Kita (įrašyti)
	3
	1300
	4
	1204

	1.3.8.1
	Balandžio 7d.- Pasaulinė sveikatos diena
	1
	250
	2
	154

	1.3.8.2
	Gegužės 10d. - Judėjimo sveikatos labui diena
	1
	1000
	1
	1000


	1.3.8.3
	Birželio 26d. - Tarptautinė kovos su narkomanija ir narkotikų kontrabanda diena
	1
	50
	1
	50

	1.4.
	Rugsėjo 16–27 d. – Kuprinių svėrimo akcija
	42
	6100
	52
	14882

	1.5.
	Informacijos sklaida sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos temomis
	908
	20200
	856
	23415

	1.5.1.
	Sveika mityba
	105
	2000
	89
	811

	1.5.2.
	Fizinis aktyvumas
	105
	2500
	120
	2753

	1.5.3.
	Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencija
	320
	5000
	54
	1347

	1.5.4.
	Asmens higiena
	230
	5500
	474
	14502

	1.5.5.
	Infekcinių ir neinfekcinių ligų profilaktika
	18
	2000
	54
	2042

	1.5.6. 
	Psichikos sveikatos stiprinimas
	60
	1200
	1
	1000

	1.5.7.
	Sužalojimų prevencija
	70
	2000
	64
	960

	1.6.
	Fizinio aktyvumo skatinimo užsiėmimai (mankštos, šiaurietiško ėjimo užsiėmimai ir pan.)
	170
	2400
	156
	1226

	1.7.
	Informacijos sklaida apie prevencines programas (gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencines priemones, atrankinės mamografinės patikrą dėl krūties vėžio, priešinės liaukos vėžio ankstyvąją diagnostiką, vaikų krūminių dantų dengimą silantinėmis medžiagomis, asmenų, priskirtinų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atranką ir prevencijos priemones, storosios žarnos vėžio ankstyvosios diagnostikos)
	7
	-
	16
	-

	1.8.
	Mokymai – praktiniai užsiėmimai nėščiosioms, būsimiesiems tėveliams
	100
	800
	46
	247

	1.9.
	Vaikų individualios burnos higienos mokymas
	0
	0
	0
	0

	1.10.
	Informacinio metinio leidinio apie visuomenės sveikatos priežiūros plėtrą savivaldybėse rengimas
	1
	-
	1
	-


	2.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena (monitoringas), organizuojant, vykdant ir vertinant visuomenės ir jos grupių sveikatos būklę, jos kitimo dinamiką, aplinkos ir socialinius, ekonominius, psichosocialinius  veiksnius, gyvenseną bei jų ryšį su sveikata, sveikatos priežiūros sistemos raidą
	
	
	
	

	
	
	Planuotas kriterijaus pavadinimas
	Planuota kriterijaus reikšmė
	Įgyvendintas kriterijus
	Įgyvendinta reikšmė

	2.1.
	Stebėsenai reikalingų duomenų rinkimas, kaupimas, vertinimas ir analizė
	Stebėsenos rodiklių sk.
	180
	Stebėsenos rodiklių sk.
	185

	2.2.
	Stebėsenos ataskaitos ir siūlymų dėl gyventojų sveikatos būklės gerinimo rengimas
	Parengtų ataskaitų sk.
	2
	Parengtų ataskaitų sk.
	2

	
	
	Parengtų siūlymų sk.
	3
	Parengtų siūlymų sk.
	3

	2.3.
	Informacijos apie visuomenės sveikatos stebėsenos rezultatus viešinimas
	Informacijos pateikimas savivaldybės administracijai
	3
	Informacijos pateikimas savivaldybės administracijai
	4

	
	
	Informacijos pateikimas visuomenei 
	50
	Informacijos pateikimas visuomenei 
	75

	
	
	Pateiktos informacijos socialiniams partneriams sk.
	5
	Pateiktos informacijos socialiniams partneriams sk.
	10

	2.4.
	Dalyvavimas faktinės mitybos ir fizinio aktyvumo tyrime
	Parengta tyrimo ataskaita 
	0
	Parengta tyrimo ataskaita
	0

	2.5.
	Kita visuomenės sveikatos stebėsenos veikla, vykdoma už savivaldybės lėšas
	Parengta tyrimo ataskaita
	1
	Parengta tyrimo ataskaita
	1


Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena (monitoringas) – Stebėsenos ataskaita pateikta atskiru dokumentu Vilniaus miesto savivaldybės administracijos Socialinių reikalų ir sveikatos departamentui. 
1.1. SVEIKATINGUMO METŲ ĮGYVENDINIMO PRIEMONĖS

aikos progimn

	zija

	12
	
	7

	Levo Karsavino vidurinė mokykla

	11

	8

	Sofijos Kovalevskajos vidurinė mokykla

	13

	9

	Antakalnio gimnazija

	11

	10

	Gabijos gimnazija

	12

	11

	Radvilų gimnazija

	12

		Iš viso:
	130




17

		Vilniaus Radvilų gimnazija

	15


	18.

	Vilniaus karaliaus Mindaugo pagrindinė mokykla

	245


	19.

	VšĮ Vilniaus satatybininkų rengimo centras

	45


	20.

	Vilniaus Šeškinės vidurinė mokykla

	666



	4


	22.

	Vilniaus M.Biržiškos gimnazija

	500


	23.

	Vilniaus Verkių mokykla

	8


	24.

	VšĮ „Saulės rojus“

	20

	25.

	Vilniaus Šeškinės pradinė mokykla

	41




Gudruti

		20
	

5

		Gervelė

		6



Du gaidelia

		20
	
	7.

	Sadutė

	20

	8.

	Gintarėlis

	54


	9.

	Žirniukas

	55


	10.

	Vilnios pagrindinė mokykla

	15


	11.

	Ryto progimnazija

	109


	12.

	Žolynėlis

	77


	13.

	Žaros vidurinė mokykla

	15


	14.

	Grigiškių vidurinė mokykla

	20



Pi

	iras

	7

	
	16.

	J.Lelevelio vidurinės mokyklos A.Vivulskio pagr.ugd.sk.
	16


	17.

	Strazdelis

	100 


	18.

	Švelnukas

	77


	19.

	Vilkpėdės

	30 


	20.

	Jurginėlis

	59


	21.

	Skroblinukas

	25 


	22.

	Atžalyno pagrindinė mokykla

	20 



23


Du g

	ideliai

	20
	

Spyg

	iukas

	15

	

Žirniuk

	s

	55

	
	26.

	Žiedas

	200 


	27.

	Puriena

	20


	28.

	E.Pliaterytės progimnazija

	85


	29.

	Ozas

	20

	30.

	Klevelis

	10 


	31.

	Žiogelis

	51


	32.

	Liepsnelė

	20

	33.

	Gėlynas

	28


	34.

	Vilniaus Viršuliškių mokykla

	30 


	35.

	Prie pasakų parko

	19


	36.

	Spindulėlis

	85 


	37.

	Drugelis

	16


	38.

	Trakų Vokės vaikų darželis

	43


	39.

	Rūta 

	48


	40.

	Vilniaus B.Radvilaitės pagrindinė mokykla

	41


	41.

	Karuselė

	30 


	42.

	Čiauškutis 

	90 


	43.

	Vilniaus S.Konarskio vidurinė mokykla

	28


	44.

	Žibutė 

	217


	45.

	Vilnelė 

	40 


	46.

	Mažylis 

	23 


	47.

	Coliukė 

	23



4

	
	49. 

	Molinukas 

	9


	50.

	Žuvėdra 

	38


	51. 

	Žirmūnėliai 

	62


	52.

	Žibutė 

	172




Gandr

	ukas 

	26

	
	54.

	Gilužis 

	56


	55.

	Vėjelis 

	24


	56.

	Rytas 

	14


	57.

	Kodėlčiukas 

	108


	58.

	Vilniaus Žėručio pradinė mokykla

	11


	59.

	Markučių lopšelis-darželis

	100




4

		

Atžalyn

	1.  progimnazija

	124


	2. M. Daukšos vidurinė m-kla

	150


	3. Gabijos gimnazija

	151


	4. Vilniaus "Ateities " vidurinė m-kla

	229


	5. Radvilų gimnazija

	100


	6. Baltupių progimnazija

	83


	7. Adomo Mickevičiaus

	127



Taikos progi

	8. nazija

	54


	9. Vilniaus G. Vilties vidurinė m-kla

	285



	10. aukanto progimnazija

	30


	11. "Vilnios" pagrindinė

	30


	12. Antakalnio progimnazija

	54


	13. "Ryto" progimnazija

	180


	14. B. Radvilaitės pagrindinė m-kla

	20



Šeškinės vidu

	15. inė m-kla

	39


	16. Žvėryno gimnazija

	50


	17. P. Skorinos vidurinė m-kla

	30


	18. Vilniaus Aleksandro Puškino vidurinė mokykla

	293


	19. "Laisvės" gimnazija

	21


	20. S. Daukanto gimnazija

	60


	21. "Žėručio" pradinė

	74


		2730




1

		Všį Vilniaus statybininkų rengimo centras

	2

	Vilniaus Jeruzalės mokykla


	3

	Vilniaus Mikalojaus Daukšos vidurinė mokykla


	4

	Vilniaus Vladislavo Sirokomlės vidurinė mokykla


	5

	Vilniaus automechanikos ir verslo mokykla

	6

	Vilniaus suaugusiųjų mokymo centras


	7

	Vilniaus Pilaitės gimnazija

	8

	Vilniaus Gerosios Vilties vidurinė mokykla

	9

	Vilniaus Adomo Mickevičiaus gimnazija


	10

	Vilniaus Vilnies pagrindinė mokykla


	11

	Vilniaus Pavilnio pagrindinė mokykla


	12

	Vilniaus technologijų ir verslo profesinio mokymo centro Administravimo ir paslaugų skyrius



3

	1


	10

	Vilniaus d/m "Lokiukas"

	420


	11

	,,Ateities" vidurinė mokykla

	324


	12

	,,Šviesos''pradinė mokykla 

	273


	14

	Vilniaus Mikalojaus Daukšos vidurinė mokykla

	785


	15

	Vilniaus Šeškinės vidurinė mokykla

	89



	6

	Vilniaus Prano Mašioto pradinė mokykla

	620


	17

	Vilniaus "Ąžuolyno" progimnazija

	390


	19

	Žygimanto Augusto pagrindinė

	208


	20

	Vilniaus Vaduvos darželis- mokykla 

	90


	21

	Jeruzalės vidurinė m-kla

	715


	22

	Simono Daukanto progimnazija

	610



16

	
	24

	Vilniaus Žemynos progimnazija

	299


	25

	Vilniaus "Žiburio" pradinė mokykla

	405


	26

	Vasiliujas Kačialovo gimnazija

	351


	27

	Vilniaus Abraomo Kulviečio vidurinė m-kla

	396


	29

	Spindulio pagrindinė mokykla

	656


	30

	"Svajos" darželis-mokykla

	198


	31

	Vilniaus “Vyturio” pradinė mokykla 

	384


	32

	,,VIMS - International Meridian School"

	241


	33

	Senvagės gimnazija

	95


	35

	Vilniaus "Ryto" gimnazija

	138


	36

	Atžalyno pradinė mokykla

	407


	37

	Vilniaus Gerosios Vilties vid. mokykla

	220


	38

	Vilniaus Aleksandro Puškino vidurinė mokykla

	382


	39

	Vilniaus Pranciškaus Skorinos gimnazija

	104


	40

	Antano Vienuolio pagrindinė mokykla

	504


	41

	Naujamiesčio vidurinė m-kla

	388


	42

	Lazdynų vidurinė m-kla

	433


	43

	Sausio 13-osios vidurinė m-kla

	111


	44

	Žėručio pradinė

	88


	45

	Vilniaus Tuskulėnų vidurinė mokykla

	252


	46

	Antakalnio progimnazija

	164


	47

	Vilniaus Levo Karsavino mokykla

	388


		8

	Vilniaus Jono Pauliaus II progimnazija

	643



1

	3


	50

	Baltupių progimnazija

	472


	 

	Bendras

	14840




S.Daukanto progimnazi

	a

	5

	I. Viškelienė, 860843674
	4

	23

	
	10.21

	J.Basanavičiaus gimnazija

		K. Juškevičiūtė

	2

	10


	10.22

	Ąžuolyno progimnazija

	6

	K. Balevičiūtė, 868683329
	2

	10



	6



7,

		A. Rudokaitė, 860843569

Jolanta, 865088794

	2

2

	14

9


	10.25

	Ryto progimnazija

Ąžuolyno progimnazija

	7

6

	A. Rudokaitė, 860843569

K. Balevičiūtė, 868683329
	2

2

	8

13


	11.11

	S. Konarskio vid. mokykla

Ąžuolyno progimnazija

	9

6,7

	J. Ostromeckaitė, 868430057
	2

4

	24

21



J.Lelevelio vidurinės mokyklos A.Vivulskio pagrindinio ugdymo sky

	ius

	6

6

	Justina Ostromeckaitė, 868430057
Jola

	ta

	2

2

	24

20


	11.13

	Ąžuolyno progimnazija

	6,7

		8

	152


	11.14

	S.Stanevičiaus vid.mokykla

L.Karsavino vid. mokykla

	6

6

	Rūta, 869934971

Aliona

	4

2

	24

20


	11.15

	Sietuvos progimnazija

Salininkų gimnazija

	7

5

	Jolanta, 865088794

	2

2

	22

19



		25



	1.19

	S.Stanevičiaus vid.mokykla

	7

	Rūta, 869934971

	2

	10


	11.20

	Jeruzalės vid. mokykla

	7,5

	Ž. Staniulienė, 863340021

	4

	20


	11.21

	Baltupių progimnazija

	6

	K. Veiknis, 864012351

	4

	54


	11.22

	L.Karsavino vid. mokykla

	5

	J.Arch

	pova

	2

	18



S.Daukanto progimna

	ija

	5

		2

	22

	
	11.26

	Jeruzalės vidurinė mokykla

	5,6

	Ž. Staniulienė, 863340021

	4

	24


	11.27

	Baltupių progimnazija

	5

	K. Veiknis, 864012351

	2

	13


	11.28

	J.Lelevelio vid. mokykla

	8

	J. Boris, t. 865264596
	2

	21



K. Veiknis, 86401

	351

	4

	25


	VISO:
	760 DALYVIŲ



es“ gimna

	ija

	6

	124

	
		Iš viso:

	30

	639




Iš vis

	:

	3

	7




		190

	14

	Užupio gimnazija
	2
	56

	15

	Verkių specialioji mokykla - daugiafunkcinis centras

	3
	64

		Iš viso:

	54
	1437



12. Vilniaus lopšelis-darželis "Bitutė

		232


	13. Vilniaus lopšelis-darželis "Žiedas"

	284


	14. UAB "Vaikystės sodas"- Miško sodelis
	91


	15. UAB "Vaikystės sodas"- Paupio sodelis
	33


	16. UAB "Vaikystės sodas"- Dvaro sodelis
	38


	17. Vilniaus specialusis lopšelis-darželis "Žolynėlis"

	15


	18. Vilniaus lopšelis-darželis "Kodelčiukas"

	219


	19. Vilniaus lopšelis-darželis "Gintarėlis"

	82


	20. Vilniaus lopšelis-darželis "Gudrutis"

	50


	21. Vilniaus lopšelis- darželis "Puriena"

	150


	22. Vilniaus lopšelis-darželis "Daigelis"

	84


	23. Vilniaus lopšelis- darželis "Varpelis"

	12


	24. Vilniaus lopšelis-darželis "Gėlynas"

	22


	25. Vilniaus darželis-mokykla "Aušra"

	120


	26. Vilniaus lopšelis – darželis „Žilvitis“ 

	70


	27.Vilniaus darželis-mokykla "Svajos"

	130


	28. Vilniaus lopšelis-darželis "Jovarėlis"

	75


	Ben

	ras

	2511




Mokyklos pavadin

	mas

	Pamokų skaičius

	Dalyvių skaičius


	Vilniaus l/d „Žirniukas“

	2
	56

	Uab "Vaikystės sodas"- Miško sodelis

	2

	29


	Vilniaus sav. Grigiškių d/m Pelėdžiukas"

	2

	46


	Vilniaus l/d Gėlynas

	2

	13


	Vilniaus l/d Jovarėlis

	2

	40


	Vilniaus l/d Daigelis"

	1

	60


	Vilniaus l/d Vėtrungė"

	1

	63


	Vilniaus l/d Kodėlčiukas

	2

	67


	Uab "Vaikystės sodas"- Paupio sodelis

	2

	15


	Vilniaus l/d "Varpelis"

	1

	40


	Vilniaus l/d "Gudrutis"

	2

	57


	Vilniaus darželis-mokykl

	 "Vilija"

	1

	90


	Uab "Vaikystės sodas"- Dvaro sodelis

	1

	60



Vilniaus l/d "Straz

	elis"

	4

	85


	Vilniaus l/d "Žilvitis"

	2

	93


	Vilniaus Šaltinio pagrindinė mokykla

	1

	23


	Vilniaus l/d "Medinėlis"

	2

	 


	Vilniaus l/d " Žolinėlis"

	2

	25


	Bendras

	32
	862



2

	4


	Vilniaus Liepkalnio pagrindinė mokykla

	1

	26


	Vilniaus Naujijinkų mokykla

	5

	100


	Vilniaus "Santaros" vidurinė m-kla

	3

	129


	Grigiškių pradinė mokykla

	8

	236



Vilniaus "Žaros" v

	durinė m-kla

	5

	108


	Gabijos gimnazija

	8

	394


	Vilniaus Sofijos Kovalevskajos vidurinė m-kla

	11

	381


	Vilniaus Lazdynų vidurinė mokykla

	11

	259


	Vilniaus Martyno Mažvydo progimnazija

	8

	182


	Vilniaus Žygimanto Augusto pagrindinė m-kla

	12

	231


	Vilniaus S

	mono Konarskio

	2

	51


	Vilniaus Jeruzalės mokykla

	8

	166


	Vilniaus Mikalojaus Daukšos vidurinė m-kla

	6

	147


	Vilniaus Simono Daukanto progimnazija

	11

	240


	Vilniaus Žemynos progimnazija

	2

	53


	Vilniaus Antakalnio progimnazija

	8

	92


	Senamiesčio vidurinė m-kla

	2

		0


	Vilniaus Taikos progimnazija

	9

	186


	Vilniaus "Vilnios" pagrindinė m-kla

	1

	40



Viln

	aus šv. Kristoforo progimnazija

	3

	61


	Vilniaus J. Basanavičiaus progimnazija

	8

	177


	Vilniaus Balupių progimnazija

	5

	96


	Vilniaus Filaretų pradinė

	5

	117



Vilniaus "Žeručio" prad

	nė

	3

	75


	Vilniaus "Ąžuolyno" progimnazija

	4

	104


	Vilniaus Prano Mašioto pradinė m-kla

	4

	97


	Vilniaus Vilnies pagrindinė m-kla

	3

	105


	Vilniaus Adomo Mickevičiaus gimnazija

	2

	85


	Vilniaus Pavilnio pagrindinė

	6

	61


	Vilniaus Jono Pauliaus II progimnazi

	a

	6

	140


	Vilniaus Naujamiesčio vidurinė m-kla

	3

	54


	Vilniaus "Atžalyno" pradinė

	2

	44


	Vilniaus Tuskulėnų vidurinė m-kla

	5

	125


	Viniaus Vasilijaus Kačialovo gimnaizija

	1

	27


	Vilniaus "Šaltinio" pradinė mokykla

	4

	70


	Vilniaus "Žiburio" pradinė mokykla

	7

	179



	Bendras

	389

	9639




Metodika visuomenės sveikatos specialistėms, dirbančioms ugdymo įstaigose „Kaip saulėje elgti

	 saugiai?“

		68 
	
	2013 04 mėn.

	Straipsnis „Mokinių žinios apie saulės poveikį žmogaus sveikatai bei jų deginimosi saulėje ypatumai“

	Lietuvos ped

	atrijos kronikos

	
	2013 06 03

	Komentaras straipsniui apie saugų elgesį saulėje

	Kalba Karoliniškės redakcija

	
	2013 06 mėn.

	Straipsnis „Mylėk odą, kurioje gyveni!“

	Internetinė erdvė

	
	2013 07 29

	Pranešimas spaudai „Būkite atsargūs – „Saulės patrulių“ reida

	!“

	Internetinė erdvė

	
	2013 07 29 - 30

	Informacinė akcija Vilniaus miesto maudyklose  „Saulės patruliai“ (2 akcijos) liepos 29 – 30 d. Jos metu biuro darbuotojai aplankė 5 oficialiai įteisintus paplūdimius: Salotės ežeras, Neries (Žirmūnų, Valakupių I ir II) ir Žaliųjų ežerų. Akcijos metu, atvykę į maudyklas, buvo dalinama informacinės kortelės „Mylėk odą, kurioje gyveni“, mažiesiems - prevencines spalvinimo knygeles „Vaikų draugė saulutė“. Matavome ultravioletinių spindulių indeksą. Teikėme informaciją, kaip saugiai mėgautis saulės teikiamais malonumais). 
	Oficialios Vilniaus miesto maudyklos

	500


	2013 07 29

	Interviu „Žinių radijas“, reportažai 1 Baltijos kanalas ir Lietuvos ryto TV apie vykdytą akciją „Saulės patruliai“

		


500 v

	t.

	Nėščiosios, ikimokyklinio ir mokyklinio amž. vaikai

	Infekcinių l profilaktika


	lankstinukas

	,,Kokliušas, kas tai?“

	500 vnt.

	Nėščiosios, ikimokyklinio ir mokyklinio amž. vaikai

	Infekcinių l profilaktika



Nėšči

	sios, ikimokyklinio ir mokyklinio amž. vaikai

	Infekcinių l profilaktika


	lankstinukas

	,,Mankšta nėščiosioms“

	1000 vnt.

	Nėščiosioms

	Fizinio aktyvumo skatinimas


	lankstinukas

	,,Mankšta nėščiosioms“

	1000 vnt.

	Pagimdžiusioms

	Fizinio aktyvumo skatinimas


	lankstinukas

	,,Nėščiosios mityba“

	1000 vnt.

	Nėščiosioms

	Sveika mityba


	lankstinukas

	,,Netikėtas miokardo infarktas?“

	1000 vnt.

	Vyresnio amžiaus žmonės.

	Neinfekcinių l. prof

	laktika



Visos amžiaus gru

	ės

	Užkrečiamų l. profilaktika


	lankstinukas

	,,Tylusis diabetas – kas tai?“

	1000 vnt.

	Visos amžiaus grupės

	Neinfekcinių l. profilaktika


	Skirtukas knygai

		,Patarimai dirbantiems kompiuteriu“

	1000 vnt.

	Visos amžiaus grupės

	Neinfekcinių l. profilaktika


	lankstinukas

	,,Pirmos pagalbos teikimo atmintinė“

	1000 vnt.

	Visos amžiaus grupės

	Neinfekcinių l. profilaktika




	0


	gruodžio 12

	Vilniaus Mikalojaus Daukšos vidurinė mokykla

	89


			
			848



B

	ndras

	76




Dalomoji medžiaga: Prevencinių programų vėduoklė „Pasirūpinti savo sveikata nieko nekainuoja: reguliariai tikrinkitės svei

	atą – už tai sumoka valstybė!“

		10000 vnt.

	
	2013 01 16

	Paskaita „Onkologinių susirgimų prevencija“

	Vilniaus technologijų ir verslo profesinio mokymo centras

	15 dalyvių


	2013 01 – 02 mėn.

	Onkologinių susirgimų (storosios žarnos vėžio, prostatos vėžio ir krūties vėžio) prevencijos klipai – transliacijos 

	LNK ir LRT TV

	79 transliacijos


	2013 02 04

	Straipsnis „Vėžys – ar žinojai?“

	Internetinė erdvė

	1

	2013 02 28

	Paskaita „Onkologinių susirgimų prevencija“

	Vilniaus Antakalnio gimnazija

	11 dalyvių


	2013 m.

	Konsultacijos „Sveikas žmogus“ internetiniame puslapyje

	Internetinė erdvė

	5

	2013-05-29

	Straipsnis „Kaip tavo sveikata, tėti?“

	Internetinė erdvė

	1


2013 06

	20

	Paskaita „Onkologinių susirgimų prevencija“

	Socialinį statusą turinti UAB „Ari-Lux“

	25 asmenys


	2013 08 01 – 10 15

	Storosios žarnos vėžio prevencijos paroda, nuotraukų eksponavimas

	PC „Panorama“

	1

	2013 09 13

	Informacinis pranešimas „Sekmadienį – pasaulinė kovos su prostatos vėžiu diena“

	Internetinė erdvė

	1


2013 

	9 17 

	Pranešimas spaudai  „Profilaktika – geriausia investicija į sveikatą“

	Internetinė erdvė

	1

	2013 09 27

	Pranešimas „Baltmedica 2013“ parodoje „Profilaktinis sveikatos patikrinimas – kiekvieno teisė ir pareiga“

	Paroda „Baltmedica 2013“

	30


	2013 12
	Onkologinių susirgimų (storosios žarnos vėžio, gimdos kaklelio vėžio ir krūties vėžio) prevencijos klipai – transliacijos

	Viešasis transportas ir internetinė erdvė
	300 000

	2013 12 13 

	Užsakytos ir spaudai parengtos gimdos kaklelio vėžio prev. programų nuotraukos. Gimdos kaklelio vėžio prevencijos paroda

	Valstybinė ligonių kasa

	1

	2013 12 11

	Pranešimas konferencijoje „Pasirūpinti savo sveikata – nieko nekainuoja“

	Medardo Čoboto trečiojo amžiaus universitetas, sveikatos fakultetas

	100 klausytojų


	2013 12 mėn.

	Bendradarbiaujant su VU OI parengtas ir išleistas leidinys „Onkologinių ligų profilaktika. Metodinė-informacinė medžiaga, skirta visuomenės sveikatos specialistui“

		250 vnt., apimtis – 35 psl.




Antakalni

	 akušerijos ir ginekologijos klinika

	36

	Nėščiosios ir pagimdžiusios Vilniaus m.



	4

	Nėščiosios ir pagimdžiusios Vilniaus m.


	2013 11 – 12 mėn

	5 paskaitos

	,,Psichologinės problemos nėštumo ir pogimdyminiu laikotarpiu. Pogimdyminės depresijos. Ligos simptomai, priežastys, gydymas“

	Biuro patalpose, Polocko g. 12

	14

	Nėščiosios ir pagimdžiusios Vilniaus m.


	2013 01-12
	25 paskaitos
	Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija.

Paskaita: „Saugios kūdikių ir vaikų aplinkos kūrimas“
	Karoliniškių, Centro  pol., Biuro patalpose, Polocko g. 12

	156
	Nėščiosios ir pagimdžiusios Vilniaus m.



46 paskaito

				247 dalyviai
		

	VIEŠINIMAS:

,,Kad gimęs vaikelis ir mamytė būtų sveiki!" (reportažas apie nudegimus), 2013-01-28: 

http://www.tv3play.lt/play/297397/
http://www.tv3play.lt/play/297401/
 Žurnalas „Tavo vaikas“, straipsnis „Mama, saugok mane“ 
Kviečiame į būsimų ir esamų tėvelių mokyklėlę ,,Kad gimęs vaikelis ir mamytė būtų sveiki!", 2013-10-17, Išplatinta:

http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/554-kvieiame-bsim-ir-esam-tveli-mokykll-kad-gims-vaikelis-ir-mamyt-bt-sveikiq
http://www.padekimeaugti.lt/Naujienos-480
http://www.supermama.lt/forumas/lofiversion/index.php/t946584-350.html
http://www.mamairvaikas.lt/tvs/nemokamos-paskaitos-apie-sveikata-mamai-ir-teciui
http://www.vilnius.lt/index.php?1957566710
http://www.mamyciuklubas.lt/naujienos/kvieciame-i-mk-susitikima-paskaita-kurkime-saugia-aplinka-mazyliui-pirmoji-pagalba-nudegimu-uzspringimu-atvejais-28036/
http://www.mamyciuklubas.lt/naujienos/nemokamos-paskaitos-seimoms-vilniuje-28552/
http://www.mamyciuklubas.lt/naujienos/butina-perskaityti-kiekvienai-mamai-ka-daryti-uzspringus-vaikui-28483/
http://www.mamyciuklubas.lt/naujienos/nuo-siol-zinosime-kaip-suteikti-pirmaja-pagalba-vaikams-susitikimo-akimirkos-28489/

	


Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena (monitoringas), organizuojant, vykdant ir vertinant visuomenės ir jos grupių sveikatos būklę, jos kitimo dinamiką, aplinkos ir socialinius, ekonominius, psichosocialinius  veiksnius, gyvenseną bei jų ryšį su sveikata, sveikatos priežiūros sistemos raidą
STATISTINIŲ DUOMENŲ APDOROJIMAS

_____________________________________________________________________________

1. Surinkti visuomenės sveikatos stebėsenai atlikti reikalingi duomenys, vadovaujantis savivaldybės tarybos patvirtinta visuomenės sveikatos stebėsenos programa („Vilniaus miesto savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos programa 2010-2013 m.“, 2010 m. kovo 31 d., Nr. 1-1481, Vilnius);
2. Naujais rodikliais (už 2012 m.) atnaujinta visuomenės sveikatos stebėsenos duomenų sistema;
3. Parengta Vilniaus miesto visuomenės sveikatos stebėsenos 2013 m. ataskaita (duomenys už 2012 m.) su rekomendacijomis.

TYRIMAS
_____________________________________________________________________________
Tyrimas „Vilniaus miesto suaugusių žmonių gyvensenos ypatumai bei požiūris į sveikatą ir jos priežiūrą“ atliktas 2013 m. pagal Vilniaus miesto savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2010-2013 m. programą (2010 m. kovo 31 d., Nr. 1-1481, Vilnius).
Tyrimo metodika.

Pagrindiniai tyrimo tikslai:
1. Įvertinti 20-64 m. amžiaus Vilniaus miesto savivaldybės gyventojų subjektyvią sveikatą, atsižvelgiant į socialinius ir demografinius veiksnius;

2. Įvertinti 20-64 m. amžiaus Vilniaus miesto savivaldybės gyventojų gyvensenos įpročius, atsižvelgiant į socialinius ir demografinius veiksnius;

3. Įvertinti 20-64 m. amžiaus Vilniaus miesto savivaldybės gyventojų požiūrį į sveikatos priežiūros paslaugas, atsižvelgiant į socialinius ir demografinius veiksnius.

Tyrimo tikslinė grupė – nuolatiniai 20 – 64 m. amžiaus Vilniaus miesto savivaldybės gyventojai.

Tyrimo metodas – nuolatinių 20-64 m. amžiaus Vilniaus miesto savivaldybės gyventojų apklausa, pagal VVSB sudarytą klausimyną, laikantis Lietuvos socialinių tyrimų asociacijos, “ICC/ESOMAR International Code of Marketing and Social Research Practise” taisyklių ir visų socialinių tyrimų kokybės standartų bei socialinių tyrimų etikos principų, užtikrinant tyrimo objektyvumą ir tyrimo rezultatų neviešinimą.

Tyrimo instrumentas – 14 puslapių VVSB sudarytas klausimynas. Pagrindinę klausimyno dalį sudaro 84 klausimai, respondento duomenys – 9 klausimai. Pateikiami klausimai suskirstyti į aštuonias atskiras dalis: 1) Medicininis aptarnavimas ir sveikata; 2) Mityba; 3) Rūkymas; 4) Metimas rūkyti; 5) Kiti klausimai apie rūkymą; 6) Alkoholio vartojimas; 7) Svoris, ūgis ir fizinis aktyvumas; 8) Kita.

Prieš vykdant apklausą, 2013 m. rugsėjo 25 – spalio 1 dienomis buvo atliekamas pilotinis 30 patogiąja atranka atrinktų 20-64 m. amžiaus Vilniaus miesto savivaldybės gyventojų tyrimas, kurio metu išbandytas klausimynas, identifikuoti galimi klausimyno trūkumai, kurie buvo koreguojami, suderinus su tyrimo užsakovu. 

Vykdant apklausą naudotas tiesioginio interviu (angl. Face-to-face) metodas, kurio metu respondentus apklausė ir klausimyną pildė specialių apmokymų kursą išklausę 12 apklausėjų. Specialių mokymų metu buvo aptarti atrankos atlikimo principai, pristatomas tyrimo maršrutas, supažindinama su klausimais, informacija, kurią darbuotojai gali teikti paaiškindami sąvokas, klausimus. Apklausėjams buvo parengtos apklausos vykdymo instrukcijos, jie buvo mokomi pildyti klausimyną, surasti klaidas netaisyklingai užpildytose anketose. 

Apklausėjai tyrimo dalyvius supažindindavo su tyrimo tikslu, konsultuodavo dėl apklausos metu iškilusių klausimų. Respondentams pageidaujant, apklausėjai klausimus pateikdavo rusų ar lenkų kalba. 

Tais atvejais, kai nebuvo galima išvengti pašalinių asmenų dalyvavimo interviu metu, klausimyną pildė patys respondentai taip siekiant užtikrinti respondentų visišką privatumą, sumažinti respondentų socialinį šališkumą, baimę atsiskleisti prieš šeimos narius, gimines ar draugus bei norint sumažinti tyrimo duomenų paklaidą. Pasitaikydavo atvejų, kai respondentai pageidaudavo patys užpildyti klausimyną. Tai buvo leidžiama pateikus respondentams detalias instrukcijas apie klausimyno pildymą su prašymu būti atidžiam ir stengtis nepraleisti nei vieno atsakymo, kadangi kiekvieno nuomonė yra labai svarbi. 80,3 proc. visų klausimynų pildė tik apklausėjas ir 19,7 proc. klausimynų užpildė patys respondentai. Vidutinė interviu trukmė – 25 min.

Apklausėjų darbo kokybė buvo kontroliuojama tikrinant anketas. Tikrinant anketas rasta 31 nekokybiška anketa. Sugadinti duomenys buvo rasti tarp anketų, kurias pildė patys respondentai, pagrinde jaunų žmonių (20-24 m.), ypač vaikinų tarpe. Tarkim, į klausimą, kur buvo prašoma pažymėti vieną atsakymo variantą, buvo pažymėti keli, kai kur užbraukti patys klausimai, palikta daug neatsakytų klausimų. Kai kurie apklausėjai patys pranešė radę tokių anketų. Tokios anketos buvo pašalintos iš tolimesnės duomenų analizės, nes būtų iškreipę tyrimų duomenis. Į tas seniūnijas, kuriose buvo pridaryta didelių klaidų, apklausėjai vyko antrąsyk ir naudodamiesi tuo pačiu atrankos principu, papildomai užpildė dar 31 anketas. 

Į galutinę statistinių duomenų skaitmeninę bylą įtraukti tik tie užpildyti klausimynai, kuriuose neatsakytų klausimų skaičius neviršija 20 proc. nuo bendro pirminių apklausos indikatorių skaičiaus. 

Tikrinant apklausėjų darbo kokybę, buvo tikrinami respondentų imties kontrolės lapai bei telefonu pakartotinai buvo susisiekiama su 10 proc. respondentų.

Duomenys buvo suvedami į skaitmeninę bylą SPSS formate. Tyrimo rezultatai apdoroti su IBM SPSS Statistics programa, 20 versija. Norint vaizdžiau pateikti gautus rezultatus buvo naudojama Excel for Windows programa. 

Duomenų analizė atlikta naudojant aprašomosios ir daugiamatės statistikos metodus. Statistiškai reikšmingiems skirtumams tarp skirtingų sociodemografinių tiriamųjų charakteristikų buvo naudoti Chi kvadrato (χ²) kriterijus.

Imties dydis ir paklaidos tikimybė. Iš viso apklausoje dalyvavo 1065 nuolatiniai Vilniaus miesto savivaldybės gyventojai nuo 20 iki 64 metų amžiaus. Lietuvos gyventojų apklausos rezultatų bendrųjų atsakymų pasiskirstymų paklaida neviršija 3 proc. Skaičiuojant imtį remtasi T. Yamane ir V. A. Jadov imties skaičiavimo formulėmis. 
Iš viso buvo aplankyti 1796 namų ūkiai, buvo apklausti 1065 respondentai. Atsako dažnis – 59,3 proc. Dėl įvairių priežasčių apklausa neįvyko 731 namų ūkyje (40,7 proc.), iš kurių 401 respondentas (54,9 proc.) atsisakė dalyvauti tyrime nurodydamas, jog: “neturiu laiko“, „tingiu“, „nesutinku pildyti jokių anketų, nes tai laiko gaišimas ir į mūsų atsakymus vis vien neatsižvelgiama“, „man tai neįdomu“, sirgo, buvo neblaivus (-i), argumentuodami, jog „per ilga anketa“, „tai mano asmeninis reikalas ką aš galvoju“, atsisakydavo teigdami, jog turi greitai išeiti, mažas vaikas neleidžia pildyti ir kt. Daugiau atsisakiusiųjų buvo vyrų tarpe 235 (58,6 proc.), nei moterų – 166 (41,4 proc.). 113 (15,5 proc.) aplankytų namų ūkių negyvena tinkamas apklausai respondentas, 217 (29,7 proc.) respondentų nebuvo rasti namuose, lankantis 3 kartus. Apklausa atlikta 2013 m. spalio 19 – lapkričio 20 dienomis.

Atrankos procedūra. Tyrimui atlikti buvo naudojama reprezentatyvi tikimybinė atranka, kurios metu buvo vertinamas nuolatinių Vilniaus miesto savivaldybės gyventojų pasiskirstymas pagal seniūnijas, amžių bei lytį. Buvo vykdoma daugiapakopė stratifikuota atsitiktinė atranka kuomet respondentui atrinkti buvo naudojami keli etapai. 
1. Pirmame etape buvo atliekamas geografinis atrankos paskirstymas. Geografiškai atranka savo proporcijomis atitinka bendras gyventojų proporcijas atskirose seniūnijose. Dvidešimtyje seniūnijų, proporcingai gyventojų skaičiui jose, atsižvelgiant į amžiaus ir lyties rodiklius apskaičiuojamas reikiamų apklausti respondentų toje vietovėje skaičius. 

2. Antrame etape iš kiekvienos seniūnijos atsitiktiniu būdu buvo atrenkami pirminiai atrankos punktai, t.y. gatvės, nuo kurių pradedamas atrankos maršrutas. 

3. Trečiame etape buvo atrenkami namų ūkiai, dalyvausiantys tyrime. Ši atranka atliekama naudojant maršrutinės atrankos metodą, pradedant nuo pradinio atrankos punkto (t.y. gatvės). Atranka pradedama nuo gatvės pradžios ir lankomasi kas antro daugiabučio namo kas trečiame bute ir kas trečiame gyvenamąjame name. Neradus respondentų, namų ūkiuose buvo lankomasi po 3 kartus. Negyvenamos, gamybinės patalpos, ofisai praleidžiami, neįskaičiuojant jų į maršruto žingsnį.

4. Respondentų atranka buvo pradedama įprastai: kol nei viena iš amžiaus ir lyties kvotų nėra užpildyta respondentas pagal artimiausio gimtadienio taisyklę pasirenkamas iš visų šeimos narių ar bute gyvenančiųjų. Kai kuri nors iš amžiaus ir/ar lyties kvotų užpildyta respondentas pagal artimiausio gimtadienio taisyklę pasirenkamas tik iš reikiamos amžiaus grupės ir/ar lyties šeimos narių. Gimtadienio data sužinoma klausiant asmenį, kuris apklausėjams atidarė duris.

5. Apklaustasis buvo registruojamas respondentų sąraše. Kontroliuojant imtį apklausėjas kas dieną turėjo informuoti tyrimo vadovą apie apklaustus respondentus. 

Sudarant imtį remtasi naujausiais Statistikos Departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės duomenimis (“Vilniaus miesto seniūnijų gyventojų skaičius. Požymiai: seniūnija ir gyventojų skaičius, lytis ir amžius”).

1 lentelėje pateikiamas imties dydis pagal amžių ir lytį. 2 lentelėje – Vilniaus miesto seniūnijų gyventojų skaičius ir imties dydis pagal seniūnijas.

1 lentelė. Imties dydis pagal amžių ir lytį

	Vilniaus miesto savivaldybė – 1065 resp.

	Vyrai – 487 resp.
	Moterys – 578 resp.

	20-24 m.
	25-29 m.
	30-34 m.
	35-39 m.
	40-44 m.
	45-49 m.
	50-54 m.
	55-59 m.
	60-64 m.
	20-24 m.
	25-29 m.
	30-34 m.
	35-39 m.
	40-44 m.
	45-49 m.
	50-54 m.
	55-59 m.
	60-64 m.

	62
	76
	69
	55
	52
	47
	52
	39
	35
	71
	73
	65
	68
	60
	58
	66
	59
	58


2 lentelė. Vilniaus miesto seniūnijų gyventojų skaičius ir imties dydis pagal seniūnijas
	Seniūnija 
	gyventojų skaičius, tūkst. vnt.
	imties dydis, vnt.

	Antakalnio
	39,7
	79

	Fabijoniškių
	36,6
	73

	Justiniškių
	31,0
	61

	Karoliniškių
	31,2
	62

	Lazdynų
	32,2
	64

	Naujamiesčio
	27,9
	55

	Naujininkų
	33,5
	67

	Naujosios Vilnios
	32,8
	65

	Panerių
	8,9
	18

	Pašilaičių
	25,7
	51

	Pilaitės
	16,0
	32

	Rasų
	13,1
	26

	Senamiesčio
	21,0
	42

	Šeškinės
	36,6
	73

	Šnipiškių
	19,3
	38

	Verkių
	30,9
	61

	Vilkpėdės
	24,7
	49

	Viršuliškių
	16,3
	32

	Žirmūnų
	47,4
	93

	Žvėryno
	12,2
	24

	Viso:
	537,0
	1065


Respondentų duomenys. Tyrime dalyvavo 1065 Vilniaus miesto savivaldybės teritorijoje gyvenantys respondentai. Daugiau nei pusę tyrimo dalyvių buvo moterys – 54,3 proc., vyrai sudaro 45,7 proc.
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1 pav. Respondentų pasiskirstymas pagal amžių, proc., N=1065

Tyrime dalyvavo respondentai nuo 20 iki 64 metų amžiaus. Didžiausią dalį (39,1 proc.) respondentų sudarė jauniausi (20 – 34 metų amžiaus) asmenys, beveik trečdalis respondentų buvo 35 – 49 metų amžiaus, o vyriausi (50 – 64 metų) respondentai sudarė 29,0 proc. tyrime dalyvavusiųjų (1 pav)).

INFORMACIJOS VIEŠINIMAS VISUOMENEI
PRANEŠIMAI SPAUDAI, STRAIPSNIAI, INTERVIU

„Beveik kas trečias mokinys pripažino niekada nevalgantis pusryčių“, 2013-03-19, išplatinta:
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/466-beveik-kas-treias-mokinys-pripaino-niekada-nevalgantis-pusryiq
http://salcininkuvb.lt/lt/pradzia/7-naujienos/280-beveik-kas-trecias-mokinys-pripazino-niekada-nevalgantis-pusryciu
Gerinamos visuomenės sveikatos priežiūros paslaugos ne tik Vilniuje, bet ir Vilniaus rajone, 2013-03-21, išplatinta:

http://sc.bns.lt/view/item.php?id=143297
http://www.vlmedicina.lt/2013/03/gerinamos-visuomenes-sveikatos-prieziuros-paslaugos-vilniuje-ir-vilniaus-rajone/
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/468-gerinamos-visuomens-sveikatos-prieiros-paslaugos-ne-tik-vilniuje-bet-ir-vilniaus-rajone
http://salcininkietis.balsas.lt/naujienos_/naujienos/gerinamos-visuomenes-sveikatos-prieziuros-paslaugos-ne-tik-vilniuje-bet-ir-vilniaus-kraste-2683/
http://sc.bns.lt/view/item.php?id=157567
Straipsnis „Savo sveikata rūpinkimės patys“ „Camelia“ vaistinės laikraštyje „Sveik uoliai“ (tiražas 700 tūkst. Lietuva)

Interviu savaitraštis „Žaliasis pasaulis“, „Sostinės vaikai mokosi sveikos gyvensenos“, 2013-03-14
„Nelaukime, kol kiti pasirūpins mūsų sveikata - pasirūpinkime ja patys!“, 2013-04-05, išplatinta:
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/473-nelaukime-kol-kiti-pasirpins-ms-sveikata-pasirpinkime-ja-patys
http://www.manosveikata.lt/lt/aktualijos/valstybe/nelaukime-kol-kiti-pasirupins-musu-sveikata-pasirupinkime-ja-patys
http://www.15min.lt/naujiena/ziniosgyvai/sveikata/hipertenzija-kodel-ji-tokia-pavojinga-ir-kaip-nuo-jos-apsisaugoti-541-322781
http://www.camelia.lt/uploads/documents/balandzio_leidinys.pdf
http://www.facebook.com/pages/Vilniaus-visuomen%C4%97s-sveikatos-biuras/354367007977042
http://www.vilnius.lt/index.php?1776444520
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2013-04-05-pasauline-sveikatos-diena-renginys-stop-hipertenzijai/98649
Reportažas apie atmintinas dienas, LRT televizija, laida „Labas rytas, Lietuva“, 2013-06-11,  http://www.lrt.lt/mediateka/laidos/L/1439/labas_rytas_lietuva
Vilniaus miesto ir rajono maudyklose maudytis galima. Tik darykime tai atsakingai!, 2013-07-15,  išplatinta:
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/522-vilniaus-miesto-ir-rajono-maudyklose-maudytis-galima-tik-darykime-tai-atsakingai
http://l24.lt/lt/ekologija-ir-gamta/item/14433-vilniaus-miesto-ir-rajono-maudyklose-maudytis-galima
http://www.vrsa.lt/index.php?856155391
Laikraštyje „Valstiečių laikraštis“ 2013-08-03, reportažas apie maudyklas „Lietuvos rytas“ TV,  reportažas apie šunis maudyklose „Lietuvos rytas“ TV, 2013 07 09 Interviu. Radijo stotis „Pūkas“ Vilniaus miesto ir rajono maudyklos, 2013 07 11 Interviu. Radijo stotis „Znad Vilii“ Vilniaus miesto ir rajono maudyklos 

„Kaip padėti augti sveikų vaikų kartai?“, 2013-08-26, išplatinta:


http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/532-kaip-padti-augti-sveik-vaik-kartai
http://www.lsveikata.lt/products/kaip-padeti-augti-sveiku-vaiku-kartai-/
Paroda „Baltmedica“, 2013-09-18, išplatinta:

http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/539-profilaktika-geriausia-investicija-sveikat
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2013-09-18-profilaktika-geriausia-investicija-i-sveikata/107332
Straipsniai publikuoti tik www.vvsb.lt 
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/450-traumatizmo-prevencijos-paskait-apvalga
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/453-vilniuje-2013-01-25-fiksuojamas-auktas-kietj-daleli-kiekis-ore-
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/451-gripas-kaip-apsaugoti-save-ir-kitus
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/458-gripas-grasina-vilniui
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/460-skelbiame-konkurso-vaikai-stiprs-kaip-daigai-rezultatus
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/455-pasidalink-savo-sveikatos-receptu-konkursas-qgeros-sveikatos-receptasq
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/461-senjorai-klaussi-sveikos-mitybos-paslapi
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/462-sveiko-ir-laimingo-gyvenimo-paslaptys-slypi-mumyse
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/463-vilnieiai-noriai-dalyvavo-akcijos-vasaris-sveikatingumo-mnuo-nemokamais-renginiais
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/464-finiavo-bendrojo-ugdymo-mokykl-konkursas-sveikai-gyvenkime-kasdien
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/467-praktinis-usimimas-senjorams-vals-kiekvien-dien
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/469-kartu-su-odontolog-rmais-paminjome-pasaulin-burnos-sveikatos-dien
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/471-pasirpinkime-savo-pdutmis-
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/472-projektas-qskaiiuoju-sveikatos-ingsniusq
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/475-drauge-deklaravome-stop-hipertenzijaiq
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/474-konkursas-rank-plovimo-instrukcija-linksmaiq
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/476-asmens-higien-propaguojantis-projektas-bakterij-tramdytojaiq
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/477-skelbiamas-nuotrauk-konkursas-ilgas-trumpas-keliasq
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/479-pasirpinti-savo-sveikata-nieko-nekainuoja
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/482-sveikat-stiprinani-mokykl-aukltiniai-dalinosi-gerja-patirtimi
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/485-paprastai-apie-rank-plovim
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/486-masinis-iaurietiko-jimo-ygis-vingio-parke
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/488-skelbiame-konkurso-rank-plovimo-instrukcija-linksmaiq-nugaltojus-alinink-r
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/489-konkurso-rank-plovimo-instrukcija-linksmaiq-nugaltojai-vilniaus-m-ir-vilniaus-rajonas
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/487-varom-vasar-su-bix
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/498-projektas-bakterij-tramdytojaiq-pusjo
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/500-vyko-sveikatingumo-vent-judjimas-kaip-pasaka
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/501-konkursas-okink-su-haribo
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/502-lietuvoje-tymais-susirgo-dar-deimt-asmen-i-viso-iemet-uregistruoti-22-tym-atvejai
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/505-prie-maudydamasis-inok-
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/504-pasaulis-pasitinka-pasaulin-dien-be-tabako-su-akcija-gl-vietoj-cigaretsq
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/508-apdovanoti-gegus-31-dien-gim-vaikai
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/511-sveikatingumo-akcija-sveikata-pas-jus-vyko-vilniaus-rajone-kalveliuose
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/512-vilniaus-rajono-maudyklose-maudytis-galima
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/513-vilniaus-visuomens-sveikatos-biuras-prisijung-prie-socialins-akcijos-aktyvus-senjoras
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/514-onkologini-susirgim-prevencijos-paskaita-riboto-darbingumo-asmenims
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/515-vilniaus-visuomens-sveikatos-biuras-prisijungs-prie-birelio-28-d-vyksianio-renginio-tai-ms-gyvenimai-kvieiame-dalyvauti
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/516-pasaulis-mini-tarptautin-kovos-su-narkomanija-ir-narkotik-kontrabanda-dien-
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/517-seminaras-psichoaktyvij-mediag-vartojimo-prevencijos-aktualijosq
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/519-trei-kart-startuoja-internetinis-sveikatos-ini-vertinimo-konkursas-reikia-imokti-sveikam-iliktiq
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/512-vilniaus-rajono-maudyklose-maudytis-galima
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/526-informacija-dl-nevyksianios-akcijos-sauls-patruliai-liepos-31-d
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/528-kovokime-su-storosios-arnos-viu-kartu
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/529-gelbdamiesi-nuo-kaitros-atsargiai-mgaukits-saule-
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/530-vilniaus-miesto-maudyklose-rugpjio-5-d-daryt-tyrim-duomenimis-vandens-kokyb-atitiko-higienos-normos-reikalavimus-maudytis-galima
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/531-vilniaus-rajono-maudyklose-rugpjio-6-d-daryt-tyrim-duomenimis-vandens-kokyb-atitiko-higienos-normos-reikalavimus-maudytis-galima
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/533-iaurietikas-jimas-paprastas-bdas-bti-aktyviam
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/534-startuoja-iaurietiko-jimo-usimimai-vilniaus-rajone
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/537-sekmadien-pasaulin-kovos-su-prostatos-viu-diena
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/542-rugsjo-28-d-akcija-sveikata-pas-jusq-vyks-ries-seninijoje-pikeliki-kaime
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/544-paskutin-rugsjo-sekmadien-sostins-rotus-aiktje-buvo-tradicikai-minima-pasaulin-irdies-diena
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/547-sveikatingumo-met-proga-sugrta-nacionalinis-konkursas-mesk-ir-laimsiq
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/546-gripo-sezonas-artja
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/548-atvir-dur-diena-vilniaus-visuomens-sveikatos-biure
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/551-doros-harmonijos-ir-sveikos-gyvensenos-kultros-ugdymas-savyje-ir-klasjeq
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/550-jau-treius-metus-i-eils-vis-pamgtas-vitaminizuotas-2013q
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/557-fizinio-aktyvumo-skatinimas-darbo-vietose
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/562-skelbiame-konkurso-vitaminizuotas-2013q-nugaltojus
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/563-lapimo-nelaikymas-gali-tapti-darbo-netekimo-prieastimi
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/565-pasaulinei-diabeto-dienai-paminti-akcija-suinok-laikuq
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/567-akcija-antinikotininis-patasq-skirta-tarptautinei-nerkymo-dienai-paminti-
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/570-pasirpinkite-savo-saugumu-
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/571-keliaujanti-paroda-kovokime-su-storosios-arnos-viu-kartu-keliauja-alininkus
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/573-k-inai-apie-iv-ir-aids
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/578-sveikat-stiprinti-galima-ir-darbe
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos/579-sveikiname-konkurso-qlabai-paprastas-konkursas-2013q-nugaltojus
Visuomenės sveikatos specialistų naujienos iš ugdymo įstaigų www.vvsb.lt 

http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos-i-ugdymo-staig/490-simono-konarskio-vidurinje-mokykloje-vyko-renginys-qbk-saugus-ir-sveikasq
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos-i-ugdymo-staig/493-vitamin-doz-po-ilgos-iemos
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos-i-ugdymo-staig/506-judame-linksmai-kasdien
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos-i-ugdymo-staig/510-norime-bti-sveiki-
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos-i-ugdymo-staig/518-vilniaus-simono-konarskio-vidurinje-mokykloje-urmuliavo-vasaros-stovykla-vaik-ypsenosq
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos-i-ugdymo-staig/553-pasaulins-psichikos-sveikatos-dienos-minjimas
http://www.vvsb.lt/index.php/naujienos-i-ugdymo-staig/556-sveikatingumo-vent-skovalevskajos-vidurinje-mokykloje
FB (Vilniaus visuomenės sveikatos biuras) pranešimų skelbta - 40

Užsakomieji straipsniai spaudoje:

Savaitraštis „Vilniaus diena“, 2013-07-25, straipsnis „Vilniuje vyko vaikų sveikatingumo renginys – krepšinio turnyras „Kai mūsų širdys plaka išvien“. (Vilniaus miestas)
Laikraštis „Respublika“, 2013-09-14, straipsnis „Smagu praleisti dieną mieste be automobilio“. (Vilniaus miestas)

Laikraštis „Respublika“, 2013-12-16, straipsnis „Varžosi mokiniai, norintys gyventi sveikiau“.

(Vilniaus miestas)

Užsakomieji reportažai laidoje „Padėkime augti“, LNK televizija: Reportažas „Kuprinių svėrimo akcija“ – 2013-09-28 ir 2013-10-05 (2 vnt.), Reportažas „Sveika mityba“ – 2013-11-09 ir 2013-11-16 (2 vnt.), Reportažas „Patyčios vaikų ir jaunimo tarpe“ – 2013-12-18 (1 vnt.)

Vilniaus miesto savivaldybės

visuomenės sveikatos biuro direktorė 



Gražina Sidorovienė
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